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éDITORIAL

Pendant une discus­

sion sur le bénévolat

avec une connaissan­

ce, j ’ai abordé le fait

que c’est de plus en

plus diffici le d’intéres­

ser de futurs bénévo­

les.

Elle me répond :

« C’est la période qui

veut ça. On a tous

besoin de penser plus

à soi. D’ail leurs, moi, i l

faut vraiment que je me

préserve et prenne

soin de moi. »

Et voilà ! On est donc

dans la période où on

pense à soi, on s’in­

téresse à soi. Les au­

tres attendront.

C’est très bien de

penser à soi, mais ou­

blier de s’occuper des

autres, ne plus en être

capable, peut devenir

très néfaste.

Beaucoup de profes­

sionnels de la santé

mentale le constatent :

l ’effritement de la gen­

til lesse laisse de plus

en plus la place à

l’ irritation, l ’ isolement,

les dépressions et les

critiques abusives (en

particul ier sur les ré­

seaux sociaux, sous

couvert d’anonymat. )

I l est reconnu depuis

longtemps que la pra­

tique de la gentil lesse

fréquente et répétée a

une influence extrême­

ment positive sur la

santé mentale. Plus on

pratique des actes de

gentil lesse, plus on

développe de l’apaise­

ment, de l’optimiste et

l ’esprit de générosité.

Et si on entrait dans la

période où on prend

soin de soi et des

autres ? Cette entrée

dans le mois de Noël

et des bons vœux de

fin d’année s’y prête à

merveil le. Sourions !

Dans ce journal vous

découvrirez des arti­

cles qui en parlent,

justement, de cette

gentil lesse, de Noël,

de souvenirs, de nos

concitoyens, et bien

d’autres choses enco­

re.

Toute l’équipe du jour­

nal vous souhaite un

heureux mois de dé­

cembre et une joyeuse

année 2025.

Nous nous retrouve­

rez en février 2025.

Isabelle Delon

Date Heure Organisateurs Quoi ? Où ?

Dimanche-Musique Choeur de Corpataux 

Chœur de Corpataux-Magnedens Concert anniversaire des 10 ans de 
direction de Joelle Delley Zhao

ANVI, Corpataux-Magnedens Cortège de la St-Nicolas Corpataux, 
Impasse de la Baume 1

18h00 à 20h00 ANVI, Corpataux-Magnedens Fenêtre de l'Avent - Famille Clerc Corpataux, 
Route des Chênes 36

21h30 Association La Petite Pinte Groovestation - Concert Funk Soul La Petite Pinte - Farvagny

de 10h00 à 12h00 Chœur Mixte paroissial de 
Vuisternens-en-Ogoz Répétition - Conte de Noël Eglise de Vuisternens-en-Ogoz

de 17h30 à 00h00

Jeunesse de Farvagny avec : 
Chœur d'Hommes, 
Ménestrels,
Fanfare La Lyre, 
Gibloux Solidaire, 
Intersociétés de Farvagny

Saint-Nicolas Village et salle communale, 
Farvagny

dimanche, 8 décembre 2024 17h00 Chœur Mixte paroissial de 
Vuisternens-en-Ogoz Conte de Noël Eglise de Vuisternens-en-Ogoz

18h00 à 20h00 ANVI, Corpataux-Magnedens Fenêtre de l'Avent - Famille Jousset Corpataux, Route du Centre 60

21h30 Association La Petite Pinte Brassens - Concert hommage à Brassens La Petite Pinte - Farvagny

18h30 Association Téléskis Mont-Gibloux Balade au clair de lune Téléski Villarlod

19h30 Association culturelle La Tuffière "On décongèle Papy" Salle de la Tuffière, Corpataux

21h30 Association La Petite Pinte Soirée DJ avec THE JB La Petite Pinte - Farvagny

dimanche, 15 décembre 2024 17h00
Les Ménestrels, Ecole de 
musique "La Lyre", EJHS, 
Chœur-mixte Farvagny

Concert de l'Avent Eglise de Farvagny

mercredi, 18 décembre 2024 18h00 à 20h00 ANVI, Corpataux-Magnedens Fenêtre de l'Avent - Famille Grossi Corpataux, Route d’Illens 39

vendredi, 20 décembre 2024 Soirée DJ 

samedi, 21 décembre 2024 Violettes Noires - Concert Pop Rock

dimanche, 22 décembre 2024 17h00 à 19h00 Société de développement 
de Vuisternens-en-Ogoz Fête de l'Avent - Les voisines du Brégau Vuisternens, Brégau 3

vendredi, 27 décembre 2024 Les Faylons - Concert Pop francais

samedi, 28 décembre 2024 Soirée avec DJ Michel - Les années 80

mardi, 31 décembre 2024 23h30 Nouvel - An  

vendredi, 13 décembre 2024

samedi, 14 décembre 2024

21h30 Association La Petite Pinte La Petite Pinte - Farvagny

21h30
Association La Petite Pinte La Petite Pinte - Farvagny

DECEMBRE 2024

dimanche, 1 décembre 2024 17h30
Eglise de Corpataux

vendredi, 6 décembre 2024

samedi, 7 décembre 2024

agenda
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Date Heure Organisateurs Quoi ? Où ?

Dès 19h00 Fanfare paroissiale 
"La Lyre" de Farvagny

Soirée de soutien du 
p'tit Nouvel-An Salle communale de Farvagny

Tournoi amical kin-ball Juniors Salle de sport Pra Novi, Farvagny

Tournoi amical kin-ball Adultes Salle de sport collège Ste-Croix, 
Fribourg

17h00 Association culturelle La Tuffière Sandrine Viglino, "Simply the Best" Salle de la Tuffière, Corpataux

17h30 Dimanche-Musique Choeur Saint-Michel
Singschule Sense Eglise de Corpataux

vendredi, 10 janvier 2025 21h30 Association La Petite Pinte Dark Whispers - Concert 
Rock Alternatif La Petite Pinte - Farvagny

18h30 Association Téléskis Mont-Gibloux Balade au clair de lune Téléski Villarlod

Soirée avec DJ Fresh Fred

vendredi, 17 janvier 2025 Soirée avec DJ Michel - 
Les années 80

19h00 EJHS - Ensemble des 
Jeunes de la Haute-Sarine Souper de soutien Salle communale de Farvagny

19h30 Société de Jeunesse 
d'Estavayer-le-Gibloux Soirée fondue Salle polyvalente 

d'Estavayer-le-Gibloux

21h30 Association La Petite Pinte Synonyme - Concert duo 
Pop acoustique La Petite Pinte - Farvagny

14h30 ANVI, Corpataux-Magnedens Loto des Enfants Salle de la Tuffière, Corpataux

19h30 Fanfare paroissiale 
"La Lyre" de Farvagny Loto Salle communale de Farvagny

vendredi, 24 janvier 2025 21h30 Association La Petite Pinte Soirée DJ avec THE JB La Petite Pinte - Farvagny

09h00 à 12h00 Association Téléskis Mont-Gibloux Initiation raquettes Téléski Villarlod

19h30 Association culturelle La Tuffière Le Boulevard Romand dans "Jo" Salle de la Tuffière, Corpataux

Maco chante RENAUD - Concert

vendredi, 31 janvier 2025 LOS BULLS - Concert 
Rock Alternatif

Date Heure Organisateurs Quoi ? Où ?

mercredi, 4 décembre 2024 12h00 Table de bistrot Buvette du Mont-Gibloux, Villarlod, 
inscriptions au 079 / 866.04.06

jeudi, 5 décembre 2024 11h45 Dîner convivial c/o Eliane Reynaud
Imp.du Belvédère 17, Farvagny

vendredis 6, 13 et 
20 décembre 2024 9h00 - 10h00 Cours de Yoga Ecole de Magnedens - Sur inscription 

(voir le site de Gibloux Solidaire)
jeudis 12 et 
19 décembre 2024 13h30 Jeux de  cartes Dans ses locaux, 

Rte des Ecoles 1, Farvagny

vendredi, 13 décembre 2024 12h15 Bistro d'Ogoz à Vuisternens-en-Ogoz, 
inscriptions au 079 / 507.10.12

lundi, 16 décembre 2024 12h00 Au Petit Grillon à Corpataux, 
inscriptions au 026 / 411.07.79

jeudi, 2 janvier 2025 11h45 Dîner convivial c/o Eliane Reynaud
Imp.du Belvédère 17, Farvagny

vendredis 3, 10, 17, 24 
et 31 janvier 2025 9h00 - 10h00 Cours de Yoga Ecole de Magnedens - Sur inscription 

(voir le site de Gibloux Solidaire)

jeudis 9 et 16 janvier 2025 13h30 Jeux de  cartes Dans ses locaux, 
Rte des Ecoles 1, Farvagny

lundi, 13 janvier 2025 Au Petit Grillon à Corpataux, 
inscriptions au 026 / 411.07.79

lundi, 20 janvier 2025 Le Petit Gibloux à Farvagny, 
inscriptions au 026 / 558.58.25

lundi, 27 janvier 2025 14h00 - 16h30 Jeux de société Ludothèque du Gibloux,
inscriptions au 079 / 510.44.44

vendredi, 31 janvier 2025 12h15 Table de bistrot Bistro d'Ogoz à Vuisternens-en-Ogoz, 
inscriptions au 079 / 507.10.12

12h00

GIBLOUX SOLIDAIRE

Table de bistrot

Table de bistrot

samedi, 25 janvier 2025

9h00 à 19h00 Kin-Gibloux

La Petite Pinte - Farvagny21h30 Association La Petite Pinte

21h30 Association La Petite Pinte La Petite Pinte - Farvagny

samedi, 4 janvier 2025

samedi, 11 janvier 2025

JANVIER 2025

dimanche, 5 janvier 2025

samedi, 18 janvier 2025

dimanche, 19 janvier 2025
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J’aime assez ce temps

de l’Avent. Malgré le

froid qui pique et le

brouil lard qui se com­

plaît en cette période,

cette proximité de Noël

a quelque chose de

spécial, d’agréable, d’a­

paisant. On ne peut

rester indifférent à cet­

te atmosphère impré­

gnée de senteurs d’épi­

ces et de bienveil lance.

Quelles que soient nos

croyances, i l y a dans

l’air comme une envie

de s’entraider, de se

sourire, de prendre le

temps d’écouter, bref,

d’être genti l .

I l est vrai que la gen­

til lesse a mauvaise ré­

putation : on dit « i l ou

elle est bien genti l(le)

mais…», on décrit cet­

te attitude comme un

sentiment mièvre et

dégoulinant comme un

baklava, synonyme de

naïveté un peu « bo­

bette » comme disait

ma grand­mère, un

peu teubé comme disent les jeunes. Mais si l ’on réfléchit

bien, i l faut infiniment

plus de force et de

courage pour faire

preuve de gentil lesse,

donc d’empathie, d’é­

coute, d’ouverture aux

autres et de capacité

de dialoguer, qu’i l n’en

faut pour être agressif.

La bienveil lance nous

rend forts, courageux

et futés, la violence fait

de nous des faibles,

des lâches et des im­

béciles.

Mais attention, je peux,

et nous pouvons tous,

parfois et pour de brefs

moments, faire partie

de ces imbéciles mal­

veil lants si nous lais­

sons nos émotions né­

gatives et la colère

prendre le dessus. Le

pire, c’est que cela

nous arrive pour des

futi l ités : la conduite

routière, les confl its de

voisinage ou au travail ,

la jalousie, l ’orgueil et

 

Vous vivez dans la commune de Gibloux ou aux alentours 

Et une envie de faire de nouvelles rencontres ! 

De participer à des activités variées , des sorties culturelles 

et des visites, une course annuelle ! 

Ou simplement partager un sympathique moment de 
convivialité et d’amitié ! 

Nous vous accueillons avec joie dans notre société et nous 
réjouissons de faire votre connaissance et de partager de 

bons moments avec vous. 

Pour tous renseignements, vous pouvez contacter : 
Catherine Monney, présidente cdmonney@bluewin.ch        

tél. 026 411 47 58 / 079 243 03 78  

 

 

Noël et lagentillesse ...
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j ’en passe. Je recon­

nais, par exemple, qu’i l

m’arrive d’insulter des

chauffards (heureuse­

ment i ls ne m’enten­

dent pas…) et de les

envoyer s’acheter du

viagra plutôt que de ris­

quer de tuer des gens

en compensant leur

viri l i té défail lante dans

la vitesse. I l m’arrive

aussi d’avoir des pro­

pos ironiques et mo­

queurs face aux pré­

tentieux. Mais cette co­

lère­là, même si el le

soulage passagère­

ment, est inuti le et n’ai­

de personne à s’amé­

l iorer. Elle nous empê­

che aussi de garder

notre indignation et une

colère justifiée contre

tous les maux de notre

monde actuel : par ex­

emple les guerres na­

tionalistes, le racisme,

les fanatismes de tous

poils, rel igieux ou non,

la course aux profits et

l ’ injustice sociale, le ré­

chauffement climatique

et tout ce qui mène le

monde à sa perte.

Alors, ici et maintenant,

au quotidien, laissons

tomber nos petites co­

lères médiocres ridicu­

les et pathétiques.

Essayons de nous im­

prégner de cette at­

mosphère de Noël, de

nous rencontrer, d’ac­

cepter nos différences,

de nous écouter, de

dialoguer, de nous en­

traider, de participer à

la vie de notre région.

Cela ne va certes pas

changer le monde mais

si ça peut rendre la vie

plus agréable, pour

beaucoup d’entre nous

à Gibloux, cette gen­

til lesse­là en vaut la

peine. Non ?

Joyeux Noël et bonne

année 2025 !

Hervé Eigenmann

Chœur mixte de 
Vuisternens-en-Ogoz 

Enfants et petit orchestre 
 

Conte de Noël 
 

Histoire inédite 
Ecrite et racontée par 

Christine Haas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8 décembre 2024 à 17h 

Eglise de Vuisternens-en-Ogoz 
 

Entrée libre, collecte 
Verre de l'amitié 

DERRIERE L'IMAGE
HISTOIRE DE JUMEAUX

Bali et Balo sont sur un bateau.
Bali tombe à l’eau.

Qui des deux jumeaux
a les cheveux les plus courts ?

réponse à lau.sudan@bluewin.ch
belle lecture ! nous faisons voler

au vent nos vertes écharpes
pour vous souhaiter

JOYEUX NOEL !
laurent plilafontaine
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La matinée du 5 octo­

bre 2024 a été l’oc­

casion de commémorer

la présence d’ internés

polonais dans le vil la­

ge de Vil larlod durant

la Seconde Guerre

mondiale.

Au nom du comité créé

pour l ’occasion, Ber­

nard Préel est revenu

sur cet évènement et

sur les différentes dé­

marches menées afin

de conserver le souve­

nir de cette présence.

L’auditoire a ensuite pu

découvrir les travaux

de restauration menés

sur le monument com­

mémoratif de 1944,

situé face à l’église.

Outre un nettoyage, la

plaque portant l ’ inscrip­

tion a été remplacée

par une nouvelle pla­

que en molasse et un

aigle en bronze a été

placé sur le monument.

Cet aigle est un

exemplaire des aigles

placés sur les tombes

des internés polonais

inhumés en Suisse.

La matinée s’est pour­

suivie avec le vernis­

sage du panneau créé

en collaboration avec

une classe du CO du

Gibloux. Ce panneau,

richement i l lustré, rela­

te d’abord le contexte

général puis présente

l’hébergement, les tra­

vaux effectués, les loi­

sirs et finalement le

départ des internés.

La République de Po­

logne était représentée

par la consule Kinga

Koltun qui a déposé

une gerbe de fleurs

aux couleurs du pays

sur le monument com­

mémoratif.

Plusieurs Polonais∙e∙s

avaient également fait

le déplacement. La

Commune de Gibloux,

qui a financé les dif­

férents travaux de res­

tauration et le pan­

neau, était représentée

par des membres des

Conseils communal et

général.

Le chœur­mixte de Vil­

larlod, sous la direction

de Pascal Gendre,

avait accepté d’animer

ce moment mémoriel

avec quelques chants

du répertoire tradition­

nel fribourgeois. Pour

la circonstance, l ’en­

semble a également

interprété un chant que

les soldats polonais

entonnaient durant le

confl it, qui plus est

dans la langue origi­

nale !

Ce moment musical a

provoqué une vive

émotion parmi la dé­

légation polonaise.

La matinée s’est clô­

turée par un apéritif

convivial organisé par

La Parenthèse.

À l’ issue de la ma­

nifestation, quelques

téméraires ont em­

prunté le chemin

boueux pour découvrir

l ’aigle restauré de la

falaise.

80 ans plus tard, la

mémoire des internés

polonais de Vil larlod

reste vivante.

Léo Bull iard

PROCHAINE
PARUTION
Le lundi

3 février 2025

Dernier délai d'envoi
des annonces :

le 2 janvier 2025

info@lantenne.ch

Un souvenir commémoré, restauré et pérennisé
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Le bouneu
hyorè pâ
din le kurty
dou vejin,
chè kurtlyè
vèr chè.

Le
bonheur
nefleurit
pasdans
lejardin
duvoisin.
Ilse
cultive
chezsoi.

"La kotse
dou patê"

par
André
Piccand

Deux poissons dans les flots, un mâle et une femelle.

Devant lui une menace : le crochet de MeToo.

Elle veut se protéger de ceux qui la harcellent.

I l entend lui plaire et jouer ses atouts.

La nature a donné des outi ls pour séduire.

Elle garantit ainsi notre pérennité,

A moins de se faire carrément éconduire.

I l en va des poissons comme de l'humanité.

Lui devra dès lors agir avec respect,

Et ne pas se presser de déclarer sa flamme.

Approcher doucement, montrer son intérêt

Sont les meil leurs moyens d'aborder une dame.

Du haut de son charme, elle saura distinguer

S'i l s'agit d'un dragueur à la lourde démarche,

Ou d'un véritable candidat subjugué,

Avec qui peut­être elle souhaite que ça marche.

Gérard Steinauer

Texte inspiré d’une mosaïque de Martine Steinauer

Va y avoir 

du punch!

SAMEDI 

14 DÉCEMBRE 2024
19H30

www.latuffi ere.org

–––

MISE EN SCÈNE
SARA GAZZOLA 

& MAGALI MARBEHANT

CHORÉGRAPHE
VALÉRIE MAURY

DIRECTION VOCALE
MAGALI RYTZ

–––

UNE COMÉDIE RAFRAICHISSANTE DE 

LA COMPAGNIE TJP

L'Âme soeur et l'Hameçon
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Par une belle journée

d’octobre, je participe à

la deuxième balade

géologique organisée

par Gibloux solidaire.

Le lieu de départ se si­

tue à la cabane de La

Vuisterna. Notre guide

du jour est Michel Joye,

ancien professeur de

géographie au Collège

Saint­Michel et auteur

du livre « Histoire géo­

logique de Suisse ro­

mande ». D’ail leurs, un

de ses anciens élèves

participe à l’excursion !

Michel commence par

expliquer qu’i l y a en­

viron 20 mil l ions d’an­

nées, notre canton de

Fribourg était recouvert

par une mer. I l nous

montre différents types

de molasses trouvés à

Vil larlod, Avry­devant­

Pont, la Combert et La

Molière près d’Estava­

yer; dans les deux der­

nières localités, on

peut voir des fossiles

de coquil lages marins,

témoins de cette épo­

que lointaine. On a mê­

me découvert un fos­

si le de sole à Vil larlod

et des dents de requin

à La Molière.

Nous nous mettons en

marche, puis nous

faisons une première

halte pour observer un

bloc erratique de con­

glomérat, qui s’est dé­

taché du Mont­Pèlerin

et qui s’est déplacé

jusqu’ici lors de la fonte

du dernier glacier a­

yant recouvert le Gi­

bloux. Nous en verrons

d’autres durant la ba­

lade, qui proviennent

des Alpes et qui ont été

emmenés chez nous

par le Glacier du Rhô­

ne. Michel i l lustre ses

propos en disant que

les glaciers sont un

peu comme le Petit

Poucet à laisser des

cail loux sur leur che­

min. Bon, certains sont

gigantesques, comme

le plus gros bloc du

canton situé à Besen­

cens qui fait 350m3. Le

Petit Poucet n’aurait

pas pu le glisser dans

sa poche !

Tout en montant pro­

gressivement jusqu’à

la tour du Gibloux, la

balade est ponctuée

Balade géologique proposée parGibloux Solidaire

SA14 décembre     SA11 janvier      
JE13 février

Les balades se déroulent sous la propre responsabilité des participants. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d'accident.

BALADE ACCOMPAGNÉE
Départ à 18h30 au parking du téléski à Villarlod
Rte de Catillon 20, 1695 Villarlod / 46°41'32.4"N 7°02'00.7"E
durée ≈ 2h30

Pause sur le parcours avec thé et vin chaud
La sortie a lieu avec ou sans neige

A la buvette du Mt Gibloux
079 866 04 06

FONDUE et DESSERT à la buvette 

St-Valentin

PRIX: 35.- (en espèces SVP)

INSCRIPTION

de 9h à 12h
Raquettes à disposition

SA 25 janvier 2025

Uniquement  si l’enneigement
est su�sant.

BALADE AU CLAIR 
saison
2024-25

dans le Gibloux
DE LUNE

INITIATION RAQUETTES
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de haltes enrichissan­

tes où nous décou­

vrons d’autres témoins

du passé : moraines,

couches de molasse

qui ressemblent à un

mil le­feuil le, galets

ronds qui roulent sous

les pieds et se sont dé­

sagrégés du conglomé­

rat molassique typique

du Gibloux, etc.

Nous faisons une

pause à la réplique de

l’ancienne tour qui a

été enlevée vers 1950.

Un participant nous dit

qu’el le a servi pour éta­

blir les cartes topogra­

phiques de la Suisse.

Une personne de Vuis­

ternens raconte que le

Curé Piccard voulait

ériger une statue os­

tentatoire du Christ, un

peu comme celle de

Rio, mais son projet

n’a jamais abouti.

Nous continuons en­

suite notre ascension

jusqu’au sommet de la

tour du Gibloux où la

vue est magnifique.

C’est le moment des

dernières explications,

où nous apprenons,

entre autres, que la

plaque de l’Europe et

celle de l’Afrique é­

taient séparées par un

océan appelé « Valai­

san », i l y a 65 mil l ions

d’années. Le Tessin se

trouvait alors en Afri­

que !

Nous redescendons

chacun à notre rythme

en profitant de faire

connaissance avec les

autres personnes pré­

sentes. Puis, nous

nous quittons sur le

parking de La Vuisterna,

le cœur plein de re­

connaissance pour Mi­

chel Joye qui nous a

proposé ce passion­

nant voyage dans le

temps en parcourant

les jol is paysages du

Gibloux.

Trois nouvelles bala­

des géologiques seront

organisées les vendre­

di après­midi 11 avri l , 2

mai et 9 mai 2025.

Plus d’informations sur

www.giblouxsolidaire.ch

Marjorie Bachmann
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Crises de Foi : Noël

« Ne craignez point; car je vous annonce une bonne nouvelle, qui
sera pour tout le peuple le sujet d'une grande joie »

Hier, je suis descendu au bas de ma rue pour faire auprès des passants un sondage ponctuel,

en leur posant cette unique et simple question : « Pour vous c’est quoi Noël » ?

Vous trouverez, ci­dessous, un petit résumé,

des réponses que l’on m’a gentiment données.

La 1ère réponse fût celle de Chloé, une ultra féministe,

qui m’a répondu qu’el le ne fêtait jamais Noël,

car à ses yeux, c’est une fête de machistes !

Ben oui me dit­el le… il y a qu’à regarder son nom : « No Elles » !

Elle continua en relevant que même la crèche était orpheline de femelles,

on y trouve un âne, un bœuf, et qu’on aurait quand même pu y mettre une hirondelle !

Un peu déconcerté par cette première réponse,

Je ne perdis pas courage et interpellai le second passant, un certain Alphonse.

I l me répondit que pour lui ce jour n’avait rien de spécial,

depuis que pour se nourrir, i l devait faire la manche pour ne pas crever la dalle.

I l espérait simplement qu’en cette période de fête, les gens soient un petit peu plus généreux,

car i l avait à cœur de pouvoir offrir à ses compagnons d’infortune, un cadeau ou deux.

Je continuai en interpellant Christine, une jeune ado en mode « je sais tout »,

qui me répondit : « pour moi, Noël se résume aux cadeaux et les enveloppes remplies de sous ! »

Mon petit voisin Christopher me montra sa lettre au père Noël avec joie et fierté.

Bien entendu, je ne lui ai rien dit pour ne pas l’attrister,

mais j ’ai une cheminée, et en 40 ans, le bonhomme rouge n’a jamais débarqué.

Alors que pour Camil le c’est la joie de se retrouver en famil le,

et que pour Florence cette fête rime simplement avec relax & vacances,

pour Benoît ça signifie un petit peu plus que ça.

En effet, pour lui, c’est l ’occasion de se souvenir du Roi des rois,

et se rappeler que tout bientôt I l reviendra.

En se remémorant cela, son visage rayonnait de joie.

Je terminai mon interview en interrogeant les canards et les oies qui me dirent détester cette fête,

car beaucoup de leurs copains ont terminé leur course dans une assiette.

I ls me dirent que nous les humains nous avions un sérieux grain,

et qu’à l’approche des fêtes nous devenions complètement zinzins .

Et pour toi ? Que signifie Noël ?

Joyeux Noël à tous !

Patrick Mercier
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Farvagny-le-Grand

A LOUER DANS NOUVELLE CONSTRUCTION

Magnifiques logements adaptés avec accompagnement 
destinés aux seniors dans un environnement attrayant 
et verdoyant.

1 studio et 13 appts de 2.5 pièces disponibles début 2025.

Pour plus d’informations, contacter la gérance:
info@alterimo.ch / Tel. 021.694.30.20 

Vuisternens-en-Ogoz
             Fêtes de l’Avent 

            2024

Nous sommes heureux de vous 
annoncer une fête de l’Avent qui aura 

lieu dans notre village. 

Nous remercions les organisatrices et 
vous souhaitons de beaux moments 

de convivialité et partages.

La SDV

22 décembre de 17h00 à 19h00
Fabienne Zollikofer 

Les Voisines du Brégau 3 Vuisternens-en-Ogoz
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I l me reçoit dans sa
belle maison, lumineu­
se, meublée avec goût;
beaucoup de photos
de famil le, des dessins
d’enfants enrichissent
de leur présence cette
habitation. C’est que
René y vit seul, depuis
que son épouse est
décédée en 2017. Bien
sûr, i l souffre un peu de
solitude, mais i l skype
chaque jour avec sa
fi l le Monique. Sa petite

fi l le vient chaque se­
maine le trouver et
faire les courses avec
lui, car i l a déposé son
permis. Et avec 3 en­
fants, 7 petits­enfants
et 3 arrière­petits­en­
fants, la vie est bien
remplie.

Ce qui frappe chez ce
nonagénaire, c’est la
lucidité et la sérénité
avec laquelle i l évoque
son passé. C’est le
sentiment de celui qui
a mené une vie juste et
qui est prêt pour le
grand départ.

I l évoque avec un brin
de nostalgie son en­
fance dans la Basse­
vil le de Fribourg. Alors
que pendant la guerre,
l ’armée occupait l ’éco­
le de la Neuvevil le, leur
salle de classe était
située dans le galetas
de la Schiffhaus, en
face de la corderie. Et
comme il était l ’ainé de
la famil le, c’est lui qui
était chargé d’aller
chercher les tickets de
rationnement à la mai­
son de vil le. C’était le
bon temps où les
« voyous de la Basse »
comme ils étaient dé­
signés avec un peu de
mépris par les gamins
de la « Vil le Haute »
vivaient une enfance
assez heureuse : on
n’était pas riche, mais
i l y avait la l iberté, le
grand air et les co­
pains. Et René de rap­
peler les hivers ennei­
gés et les descentes
de Lorette en luge.
C’était le temps où les

« R É V È L E  L A  B O U L E  À  FA C E T T E S  Q U I  E S T  E N  T O I »

Petit Nouvel-An
Dimanche 5 janvier 2025, 17h00

R É V È L E  L A  B O U L E  À  FA C E T T E S  Q U I  E S T  E N  T O I »

www.latu�  ere.org

Va y avoir 

du punch!

Le coin des nonagénaires : René Mettraux
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piétons et les cyclistes
étaient les rois. Quand
il a quitté la Basse­Vil le
à 20 ans, i l n’y avait
alors ici qu’une moto et
une automobile.

I l n’ imita pas son père,
menuisier, mais i l fit un
apprentissage de bu­
reau au Commerce de
fer. En tant qu’apprenti,
i l était parfois chargé
de faire des livraisons
à vélo. I l avait parti­
cul ièrement plaisir à
apporter du matériel à
la Brasserie Cardinale :
i l recevait alors un bon
pour une bière. A 16
ans, i l s’acheta un vélo
de course; i l participa
même à une compéti­
tion qu’i l termina pre­
mier. Mais sa carrière
sportive fit long feu; un
médecin diagnostiqua
un souffle au cœur et

mit fin à ses activités
sportives. I l se tourna
alors plus vers l’étude.

Quelques années, i l fut
comptable chez Deil lon
Matériaux à Romont;
mais c’est à Cafag Fri­
bourg qu’i l fit une belle
carrière professionnel­
le. I l y eut certes des
années intenses pen­
dant lesquelles i l dut
cumuler son travail , sa
famil le et ses études
pour l ’obtention de la
Maîtrise Fédérale de
comptable. Ainsi, i l gra­
vit quelques échelons,
fit partie du conseil
d’administration, puis
devint directeur géné­
ral de la maison Cafag
à Fribourg. Malgré ceci
i l restait discret et mo­
deste et se voulait
proche des gens et à
leur écoute. I l a ainsi

créé la caisse de re­
traite de l’usine. I l fut
aussi responsable d’u­
ne succursale de Ca­
fag en France.

C’est en 1976 qu’i l
s’ installa à Rossens.
C’est lui qui d’ai l leurs
eut la première instal­
lation photovoltaïque
du vil lage. I l participa à
la vie de la commune
en devenant président
de la Commission d’im­
pôts, puis membre de
la Commission finan­
cière. De par ses com­
pétences dans la ges­
tion et dans la finance,
i l aida de nombreuses
personnes, soit par des
conseils, soit en rem­
plissant leurs déclara­
tions d’impôts, soit par
des coups de main
financiers. Je crois que
c’est la chose dont i l

est le plus fier : dans
sa carrière profession­
nelle ou dans sa vie
privée, i l a toujours
voulu être au service
des autres, faire le
bien sans faire trop de
bruit. Maintenant enco­
re il est discret, i l dit
qu’i l est prêt; en
homme organisé il a
réglé ses affaires. Et
comme il ne peut plus
voyager, lui qui a visité
beau­coup de coins de
la planète, et qu’i l ne
peut plus fréquenter
les arènes de Vérone
ou d’Orange, i l regarde
les opéras à la télé­
vision.

Et nous lui souhaitons
une belle fête le 15
décembre avec toute
la famil le !

Christian Conus

Loto des Enfants 

Dimanche 19 janvier 2025 à 14h30
Ouverture des caisses à 13h30

Prix du carton :   5.-

10 séries & Bingo

C’est avec un immense plaisir que nous vous convions à notre Loto 
des Enfants à la  de Corpataux. Rassemblez vos 
porte- :

« Quines, doubles quines, cartons !

Coups de sac et Thérèse »

Tous les gagnants ont joué, nous vous l’assurons ! 
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Pouvez­vous vous

présenter brièvement et

dans quel village de

Gibloux habitez­vous ?

Je m'appelle Marilène

Rayroud­Tamò et je suis
arrivée du Tessin à Fri­
bourg en 1984 pour des
études en sciences éco­
nomiques et sociales. J’ai
connu mon mari à cette
époque et je suis restée

dans le canton. Nous
sommes arrivés à Cor­
pataux en 1997. Nous
avons 36 ans de vie com­
mune, 29 ans de ma­
riage, une fi l le comédien­
ne et un garçon ingénieur
en mécanique et inven­
teur (une voiture auto­
nome).

Nos enfants et mon mari
sont les 3 bonheurs de
ma vie !

J’ai fait partie du conseil
communal de Corpa­
taux­Magnedens et j ’ai
beaucoup aimé cette ex­
périence et cette fonction
que j’ai abandonnée en
2015, au moment de la
fusion.

Quelle est votre pro­

fession ou votre acti­

vités principale ?

J’ai travail lé, autrefois, à
l ’office fédérale de la
statistique mais cela n’é­

tait vraiment pas ma
tasse de thé. Depuis plu­
sieurs années, mes acti­
vités se situent plus dans
le domaine culturel. J ’ai
été à l’origine de l‘asso­
ciation culturelle de la
Tuffière en 2007 et en ai
assumé la présidence et
la programmation pen­
dant 12 années et 13 sai­
sons culturelles avant de
passer la main.

En 2007, j ’ai également
fondé la troupe de théâ­
tre tARTuf’ dans laquelle

Bonjour les voisins : 5 minutes avec ...

 

 LOTOS 2025 
 

SALLE COMMUNALE DE 
FARVAGNY 

 

LOTO A 19H30 
 

Ouverture des portes à 
18h00 

 
 

DI 19 JANVIER FANFARE PAROISSIALE « LA LYRE » 

DI 02 FEVRIER GROUPEMENT DES DAMES  

INTERSOCIETES FARVAGNY  

 

 

DI 16 FEVRIER CHŒUR MIXTE PAROISSIAL  

DI 09 MARS LES SAMARITAINS  

DI 16 MARS CHŒUR MIXTE PAROISSIAL 

DI 13 AVRIL CLUB ATHLETIQUE FARVAGNY 

DI 18 MAI TIR AIR COMPRIME 

DI 15 JUIN GIBLOUX VOLLEY FARVAGNY 

DI 13 JUILLET FANFARE PAROISSIALE « LA LYRE » 

DI 10 AOÛT FANFARE PAROISSIALE « LA LYRE » 

DI 17 AOÛT LA GIBLANA 

DI 24 AOÛT AUTO MOTO CLUB 

DI 07 SEPTEMBRE SYNDICAT D’ELEVAGE 

DI 28 SEPTEMBRE GIBLOUX VOLLEY FARVAGNY 

DI 12 OCTOBRE INTERSOCIETES FARVAGNY 

DI 09 NOVEMBRE CLUB ATHLETIQUE FARVAGNY 

 DI 23 NOVEMBRE CHŒUR MIXTE PAROISSIAL 

DI 21 DECEMBRE FANFARE PAROISSIALE « LA LYRE » 

 

 

 

 

 

 

 

 

  PRESENTATION DE L’ASSOCIATION « AU CŒUR DU NIGER » 

LE MARDI 28 JANVIER 2025 A 19H30 
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je suis toujours active. En
2023, j ’ai écris ma pre­
mière pièce « À la pis­
cine. » que j’ai aussi mise
en scène. Cette année,
nous avons engagé un
metteur en scène pour
une nouvelle création.
Pour ma part, j ’ai encore
2­3 idées pour écrire des
pièces pour le futur.

A part ça, i l m’arrive de
travail ler pour la faculté
de médecine comme
« patiente simulée » : les
facultés de médecine en­
gagent des comédiens à
qui i ls donnent un scé­
nario précis (des symp­
tômes) à jouer devant
des étudiants qui doivent
poser leur diagnostic. I l
m’est même arrivé, dans
ce cadre­là, de participer
à des examens fédéraux.
Je vais peut­être pouvoir
faire le même type d’in­
terventions dans le cadre
de l’école d’infirmières.

Quels sont les avan­

tages d’habiter à Gi­

bloux ?

La vie calme à la cam­
pagne, la proximité de la
nature, l ’ambiance et la
convivial ité du vil lage
sans oublier évidemment
(me dit­el le avec un
grand sourire… ) une ma­
gnifique salle de spec­
tacle à Corpataux.

Y a­t­il des inconvé­

nients ?

Les gravières qui me
dérangent à plusieurs
titres : les nuisances so­
nores, le trafic des ca­
mions, l ’atteinte au
paysage et l ’ impression
qu’el les n’arrêtent pas de
s’agrandir.

Peut­être que sur l ’en­

semble du Gibloux, cer­
tains vil lages sont moins
bien desservis en trans­
ports publics (par ex­
emple, les vil lages du
Glèbe ou Posat et Gre­
nil les) et en général la
cadence des bus pourrait
être accentuée.

Faites­vous partie

d’une société locale ?

Si oui laquelle ?

La troupe de théâtre
tARTuf’ où je suis active.

Votre devinette :

Quelles sont les trois
couleurs « bannies »
pendant longtemps au
théâtre et pourquoi ?

Afin de gagner un roman
"Made in Gibloux"

envoyez vos réponses à :

info@lantenne.ch

L'objet à deviner dans
l'interview d'Abdallah Fat­
nassi était un moulin à
céréales. La pierre supé­
rieure tourne en frottant

sur la pierre inférieure.

La réponse à la devi­
nette d'I rène et Jacques
Lehmann était :

un tracteur Rigitrac cons­

truit dans une entreprise
famil iale de Küsnacht.

Bravo à Benoit Mail lard
qui a trouvé la bonne ré­
ponse.

Merci à tous les par­
ticipants !

Hervé Eigenmann

Soirée fondue
18 janvier 2025

19h30 à la salle polyvalente 
d’Estavayer-le-GiblouX

fondue (ou plat 
de viande) 30.- 

Planchette apéro
(réservation) 20.-

Inscription par SMS au 
079 466 98 91

jusqu’au 12.01.25
ou

Jeunesse d’estavayer-le-gibloux  

Local ouvert dès 23h!
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CH-C181-2020-021 | Produit

Le Rikudo est un jeu de gri l le
hexagonale où il s'agit de reconstituer un
chemin en passant par les nombres
indiqués.

Instructions :

Depuis le nombre 1, rejoindre le nombre
60, les nombres se succèdent en passant
d'une cellule à l'autre. Les cellules
marquées d'un losange contiennent deux
nombres consécutifs.

Solution Riduko n°33 ­ L'Antenne n° 71

Rikudo N°34




