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éDITORIAL

Les soirées qui rac

courcissent, les feuil les

qui se colorent de rou

ge et d’ocres, les ma

tins brumeux, l ’autom

ne revient et met au

placard les tenues esti

vales.

Dans de nombreuses

cultures, les change

ments de saisons sont

favorables au drainage

et à la stimulation du

système immunitaire.

Que ce soit en Asie, en

Afrique ou en Amérique

du Sud, on uti l ise en

cure des plantes drai

nantes et détoxifiantes.

L’effet recherché est le

drainage du sang et

des organes excré

teurs : reins, foie, pou

mons, intestins et sys

tème lymphatique. Ces

connaissances herbo

ristes sont très ancien

nes dans l’humanité,

on a retrouvé des rési

dus de plantes drai

nantes dans des fouil

les en Égypte et en

Amérique du Sud.

On se draine partout

dans le monde pour

améliorer la résistance

immunitaire et la santé.

Nettoyer son organis

me avant la période

froide permet de mieux

résister aux maladies

hivernales.

Les plantes appro

priées les plus con

nues chez nous sont

l ’artichaut, l ’absinthe, le

chardonmarie, l ’ortie,

la prêle, le chiendent,

le pissenlit et le radis

noir.

Dans une brocante

française, i l y a quel

ques années de cela,

j ’ai déniché une an

cienne édition d’un trai

té de botanique. En le

feuil letant, j ’y découvre

une circulaire entre

deux pages : un stencil

écrit par le maire et

adressé à l’ instituteur

du vil lage. I l recom

mandait d’al ler ramas

ser l ’absinthe dans les

champs pour drainer

les élèves avant l ’hiver.

Le mot datait de l’été

1942. C’est une pério

de où l’on ne consom

mait pas autant de su

cre que maintenant, et

l ’amertume prononcée

de la tisane d’absinthe,

plutôt diffici le d’accès,

était certainement

mieux tolérée à l’épo

que qu’aujourd’hui.

Que le maire se soucie

de la santé immunitaire

des enfants du vil lage

offre une idée des pra

tiques d’i l y a 80 ans.

L’herboristerie tenait

une place centrale

dans la société.

Alors, messieurs da

mes, une petite tisane?

Isabelle Delon

PROCHAINE
PARUTION

Le vendredi

1er novembre 24

Dernier délai d'envoi
des annonces :

le 1er octobre 2024

info@lantenne.ch

DERRIERE
L'IMAGE

La couleur de l’automne. Si
c’était une feuille qui tom
bait, elle ferait mal à qui se
trouverait dessous… Au
milieu, il y a un O, comme
Orange. Mais ce n’est bien
sûr pas de ce fruit dont il
s’agit. En ce mois d’oc
tobre, dans les écoles, les
cours jettent les élèves
dehors pour les vacances.
Et là, on s’en approche. Et
si ce O était un Q , avec la
queue inversée, qui nous
rappelle que la courge pui
se son énergie entre Terre
et lumière pour grandir et
finir en soupe et en
lampions le 31 du mois, à
halloween ?

Le mois passé, le pays à
deviner était l’Équateur, et
nous avons reçu trois ré
ponses, toutes correctes,
alors, hop, trois petits pa
piers avec trois noms, j’en
tire un, et c’est la famille
Maradan qui recevra une
jolie carte de félicitations !

Bonne lecture,

l’eau rend sobre
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Date Heure Organisateurs Quoi ? Où ?

mercredis, 2, 9, 16, 23 et 30 octobre 2024 18h00 à 19h00 Société de développement de 
Vuisternens-en-Ogoz Contrôle des champignons Chez Doudou à la route de Bulle 15, 

Vuisternens-en-Ogoz

jeudis, 3 et 10 octobre 2024 20h15 Troupe de Théâtre tARTuf' "Ze rêve donc Ze suis" Salle de la Tuffière, Corpataux

20h00 Jeunesse de Farvagny "A quelle heure on ment ?" Salle communale, Farvagny

20h15 Troupe de Théâtre tARTuf' "Ze rêve donc Ze suis" Salle de la Tuffière, Corpataux

samedi, 5 octobre 2024 de 10h00 à 12h00 Chœur Mixte paroissial 
Vuisternens Répétition - Conte de Noël Eglise de Vuisternens-en-Ogoz

17h15 Troupe de Théâtre tARTuf' "Ze rêve donc Ze suis" Salle de la Tuffière, Corpataux

20h00 Jeunesse de Farvagny "A quelle heure on ment ?"

15h00 Jeunesse de Farvagny "A quelle heure on ment ?"

17h30 Dimanche-Musique Sophie Marilley, mezzo-soprano
Eric Cerantola, piano Eglise de Corpataux

dimanches, 6 et 13 octobre 2024 17h15 Troupe de Théâtre tARTuf' "Ze rêve donc Ze suis" Salle de la Tuffière, Corpataux

dimanches, 6, 13, 20 et 27 octobre 2024 18h00 à 19h00 Société de développement de 
Vuisternens-en-Ogoz Contrôle des champignons Chez Doudou à la route de Bulle 15, 

Vuisternens-en-Ogoz

jeudi, 10 octobre 2024 19h30 à 21h00 Théâtre du Gibloux Atelier théâtre Salle polyvalente, Estavayer-le-Gibloux

vendredi, 11 octobre 2024 La Petite Pinte Ouverture de la saison 24-25 Rte de Fribourg 6, Farvagny

dimanche, 13 octobre 2024 19h30 Fanfare paroissiale "La Lyre" Loto Salle communale, Farvagny

dimanche, 20 octobre 2024 17h00 Association culturelle La Tuffière "On ne se mentira jamais" Salle de la Tuffière, Corpataux

samedi, 26 octobre 2024 Dès 9h00 Amicale de la pétanque d'Ogoz Rangement des pistes Vuisternens-en-Ogoz

dimanche, 27 octobre 2024 19h30 FC Farvagny/Ogoz Loto Salle communale, Farvagny

Date Heure Organisateurs Quoi ? Où ?

samedi, 2 novembre 2024 de 10h00 à 12h00 Chœur Mixte paroissial 
Vuisternens Répétition - Conte de Noël Eglise de Vuisternens-en-Ogoz

dimanche, 3 novembre 2024 17h30 Dimanche-Musique
Philipp Jundt et Christophe Rody, flûtes traversières
Jean-Jacques Goumaz, hautbois
Eugenia Rody, piano

Eglise de Corpataux

vendredi, 8 et samedi, 9 novembre 2024 19h00 Société de musique "La Lyre" Spectacle "Danse avec la Lyre" Salle de la Tuffière, Corpataux

samedi, 9 novembre 2024 09h00 à 15h00 Ski-Club Gibloux Bourse d'automne, d'hiver Salle polyvalente, Estavayer-le-Gibloux

dimanche, 10 novembre 2024 19h30 Chœur mixte paroissial Loto Salle communale, Farvagny

jeudi, 14 novembre 2024 19h30 à 21h00 Théâtre du Gibloux Atelier théâtre Salle polyvalente, Estavayer-le-Gibloux

vendredi, 22 novembre 2024 Amicale de la pétanque d'Ogoz Assemblée annuelle

samedi, 23 novembre 2024 20h00 Fanfare de Rossens Soirée fondue Halle polyvalente Rossens

dimanche, 24 novembre 2024 19h30 Club athlétique Farvagny Loto Salle communale, Farvagny

Date Heure Organisateurs Quoi ? Où ?

mercredis 2, 9, 16, 23 et 30 octobre 2024 14h00 Marches douces Rendez-vous à la place de parc 
de La Pinte, Farvagny

jeudi, 3 octobre 2024 11h45 Dîner convivial c/o Eliane Reynaud
Imp.du Belvédère 17, Farvagny

vendredis 4, 11, 18 et 25 octobre 2024 9h00 - 10h00 Cours de Yoga Ecole de Magnedens - Sur inscription (voir le 
site de Gibloux Solidaire)

lundis 7, 14, 21 et 28 octobre 2024 13h30 Randonnées Rendez-vous à la place de parc 
de La Pinte, Farvagny

mercredi, 9 octobre 2024 12h00 Table de bistrot Buvette du Mont-Gibloux, Villarlod, 
inscriptions au 079/866.04.06

jeudis 10 et 17 octobre 2024 13h30 Jeux de  cartes Dans ses locaux, 
Rte des Ecoles 1, Farvagny

13h30 - 17h30 Balade géologique
Parking de la cabane de La Vuisterna 
inscriptions au 026/411.19.46 ou 
catewasteya@gmail.com

12h15 Bistro d'Ogoz à Vuisternens-en-Ogoz, 
inscriptions au 079/507.10.12

lundi, 14 octobre 2024

vendredi, 25 octobre 2024

lundi, 28 octobre 2024 14h00 - 16h30 Jeux de société Ludothèque du Gibloux,
inscriptions au 079/510.44.44

GIBLOUX SOLIDAIRE

OCTOBRE 2024

NOVEMBRE 2024

Table de bistrot
12h00 Le Petit Gibloux à Farvagny, 

inscriptions au 026/558.58.25

vendredis, 4 et 11 octobre 2024

samedis, 5 et 12 octobre 2024

dimanche, 6 octobre 2024

vendredi, 11 octobre 2024

Salle communale, Farvagny

Agenda
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Voilà une nouvelle défi

nition de l’école buis

sonnière : sortir des

murs de la classe, non

pas pour aller se ca

cher et éviter l ’école en

jouant dans la nature,

mais pour aller planter

des buissons et ainsi

créer une haie sauva

ge.

Le canton de Fribourg

avait proposé une ac

tion : semaine pour le

climat. Cinq classes

du CO de Farvagny ont

décidé de participer à

ce projet. Avec comme

objectif principal la

plantation d’une haie,

soit 200 arbustes.

L’école secondaire est

déjà sensible à l’écolo

gie et à la préservation

de la biodiversité. En

effet dès 2022 tout un

travail de sensibi l isa

tion a été lancé par les

enseignants; des réa

l isations concrètes ont

été accomplies autour

du bâtiment du CO.

Cinq zones furent dé

finies et transformées

en vue de favoriser la

biodiversité et l ’étude

de la nature.

La semaine pour le

climat entrait donc en

résonnance avec cet

effort. Cela commence

par une réflexion en

classe, avec des docu

ments sur la forêt,

source de vie pour la
rivière et sur l ’ intel l i

gence des arbres. Les

élèves furent enthou

siasmés de découvrir

qu’i l existe un internet

de la forêt, que les

arbres communiquent,

se défendent, enfin

que ce sont des êtres

intel l igents.

Puis vient la partie pra

tique : sous la supervi

sion de l’équipe fores

tière de la commune,

cinq classes se ren

dent une demijournée

sur le territoire de

l’ancienne STEP entre

I l lens et Corpataux. I l

s’agit de créer une

zone de compensation

écologique, dans le but

de freiner la chute de

la biodiversité. Et là,

toutes et tous vont

mettre la main à la pel

L'école Buissonière
Quand les jeunes du CO s’engagent pour le climat

 

 

Association d'entraide et de partage pour les sénior∙e∙s et habitant∙e∙s  
de la commune de Gibloux 

 

 

  
 

 

10e anniversaire 

Gibloux solidaire fêtera ses 

10 ans d'existence en 2025.  

Nous souhaitons marquer le 

coup d'une manière ou d'une 

autre.  

Si vous avez des idées à nous 

soumettre ou envie de vous 

investir, contactez notre 

secrétaire Yves Piller : 

contact@giblouxsolidaire.ch 

ou  079/ 717 87 84. 

 

Recherche Chauffeurs bénévoles 

Pour conduire des personnes âgées ou momentanément 

dans l'incapacité de conduire chez le médecin, le coiffeur, 

au foyer de jour, à l'hôpital ou ailleurs, avec votre voiture. 

 

Indemnité pour kilomètres parcourus.  

Engagement sporadique et sur demande. 

Merci de contacter Marie-Jo Gremaud au 079/ 370 15 60  
(lu-me-ve matin de 9h30 à 11h)  

ou à marie-jo.gremaud@giblouxsolidaire.ch  
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le, ne pas avoir peur de

se salir les mains,

passer de la théorie à

la pratique et planter

une haie avec les es

sences locales. Puis i l

faudra essayer de les

reconnaître et retenir

les noms : églantier,

épine vinette, viorne

aubier, aubépine, pru

nelier, fusain, cornouil

ler, chèvrefeuil le, éra

ble champêtre, meri

sier, sureau, etc. . . I l y

aura encore la décou

verte des nombreux ha

bitants de l’étang (cou

leuvre à coll ier, amphi

biens, l ibellules…) joux

tant la STEP, avec les

explications du respon

sable forestier de la

commune, Gaétan Kol

ly. Et aussi la confec

tion de tas de branches

et de bois, hôtels pour

les insectes, avec l’ai

de de l’employé Lucas

Vermeil .

Les élèves trouvent

cool de faire la classe

ainsi et i l règne une

ambiance sympathique

de gaieté et de légè
reté. Cela varie, fait

bouger et rompt la mo

notonie de la classe.

L’école à l’extérieur est

un plaisir, surtout quand

le printemps fait res

plendir la végétation.

Et les notions restent

mieux quand elles pas

sent à travers le corps,

les sens et les gestes.

Et cela va certaine

ment responsabil iser

ceux qui espèrent vivre

sur une terre encore

agréable. Bien sûr cet

te modeste action ne

va pas sauver la pla

nète. Mais i l faut bien

commencer et seule

l ’action peut maintenir

l ’espoir.

Bravo aux ensei

gnants, aux classes

motivées et aux em

ployés communaux qui

s’engagent dans la lut

te pour la biodiversité,

donc pour la Vie.

Christian Conus
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Ce weekend du 1617

août 2024, l 'OpenAir

Cinéma de La Vuister

na à Vuisternensen

Ogoz a prouvé une fois

de plus que rien ne

pouvait arrêter les pas

sionnés de cinéma,

pas même une météo

capricieuse !

Pluie, vent, et un ciel

menaçant n'ont pas eu

raison de l'enthousias

me des spectateurs,

venus en nombre pour

cette 9ème édition.

Vendredi soir, les ama

teurs de frissons ont

bravé la météo pour la

fameuse "Nuit de

l'horreur". Avec des

nuages aussi sombres

que les fi lms projetés,

l 'ambiance était idéale

pour se plonger dans

des histoires à vous

glacer le sang. Mais

loin d'être refroidis, les

spectateurs ont dé

montrés une enduran

ce digne des plus cou

rageux héros de fi lms

d'horreur. Peutêtre

que la pluie n'était fina

lement qu'un effet spé

cial bien pensé ?

Le samedi, l 'atmosphè

re était plus légère,

mais l 'engouement tou

jours aussi vif. La

journée a commencé

en douceur avec un

dessin animé pour les

famil les, offrant un mo

ment de répit avant le

plat de résistance : la

projection du fi lm suis

se "CiaoCiao Bour

bine". Le public com

posé de grands et de

petits, a vibré au ryth

me de cette comédie

savoureuse.

Mais c'est après la

pause du dernier fi lm

que les vrais cinéphiles

ont sorti leur panoplie

d'irréductibles : para

pluies, ponchos, et une

bonne dose de déter

mination. Malgré une

pluie battante qui sem

open-air cinema 2024 a lavuisterna
Quand la pluie s'invite au cinéma, les spectateurs répondent présents !
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blait vouloir tester la

passion des specta

teurs, ces derniers ont

tenu bon pour "Le Sei

gneur des anneaux".

On aurait pu croire

qu'une armée de hob

bits s'était installée de

vant l 'écran géant, bien

décidée à ne pas man

quer une miette des

aventures de Frodon et

sa bande. Si l 'on avait

proposé des capes elfi

ques à l'entrée, el les

seraient parties com

me des petits pains !

Un immense merci à

nos sponsors, à la

commune de Gibloux,

et à tous les bénévoles

qui, chaque année,

font de cet évènement

un succès. Grâce à

vous, l 'OpenAir Ciné

ma à La Vuisterna est

plus qu'un simple fes

tival; c'est un rendez

vous incontournable

pour les amoureux du

septième art.

Nous vous donnons

déjà rendezvous les

22 et 23 août 2025

pour la 10ème édition,

où nous espérons que

le solei l sera de la

partie. . .

Mais après tout, qu'im

porte le temps, vous

serez là, n'estce pas ?

Pascale Devincenti &

le comité de l'OpenAir

Cinéma  SDV

			   

 
 

Ouverture de la saison 24-25 
Le vendredi 11 octobre 

 

www.lapinte.ch 
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Comme promis dans le

numéro de L’Antenne

de septembre, nous

avons, aujourd’hui, le

plaisir de faire con

naissance avec l’asso

ciation « Solidarité

Paysans Romandie »

à travers son actuel

président, Monsieur

Christian Vuarnoz qui a

gentiment accepté de

se prêter au jeu de

l’ interview.

* * *

Bonjour Christian,

pour commencer, di

tesnous un peu qui

vous êtes ?

Je m’appelle Christian

Vuarnoz, j ’ai 68 ans, je

suis marié à la plus

belle femme de la terre

(désolé pour les autres
dames et pour vous
messieurs ), j ’ai 5

enfants et 7 petits

enfants.

Je suis à la retraite,

mais comme c’est sou

vent le cas pour les

agriculteurs, on va plu

tôt parler de retraite ac

tive. En effet, je donne

un coup de main à mon

fi ls qui a repris le do

maine famil ial.

Comme nous l’avons

mentionné en intro

duction, vous êtes

également président

de « Solidarité Pay

sans Romandie ».

Pourriezvous nous

dire en quoi consiste

votre association ?

Notre organisation a

pour vocation de faire

tout son possible pour

aider les personnes qui

font appel à nous.

Qui sont les person

nes qui font ou

peuvent faire appel à

vos services ?

Comme le nom de no

tre association l’ indi

que, nous sommes prin

cipalement disponibles

pour les agriculteurs de

la Suisse Romande qui

se retrouvent face à

des difficultés, mais pas

uniquement. En effet,

toutes les personnes

des métiers de la terre

(vignerons, éleveurs,

maraîchers, arboricul

teurs, horticulteurs, … )

de la Romandie peu

vent également pren

dre contact avec nous.

Raconteznous com

ment tout a com

mencé ? Pourquoi

avoir fondé une telle

structure ?

Comme c’est malheu

reusement toujours le

cas; les associations

pour aider leur pro

chain naissent pour

tenter de répondre à

un problème existant

ou suite à une cata

strophe naturelle, éco

nomique ou sociale.

« Solidarité Paysans

Romandie » n’échap

pe pas à cette règle.

En effet, c’est suite à

une vague de suicides

chez les paysans suis

ses que l’association a

été fondée en 2014.

Cette tragédie a révélé

la détresse qui se ca

che dans de nombreu

ses fermes de notre

pays. Face à ce drame

et à de multiples ap

pels au secours, Mon

sieur Claude Jaccoud

s’est dit qu’i l fal lait faire

quelque chose et a dé

cidé, avec l’aide de

plusieurs personnes,

de fonder « Solidarité

Paysans Romandie »

en s’inspirant de l’as

sociation « Solidarité

Paysans » française.

Pouvezvous nous di

re de combien de

personnes est com

posée l’association ?

L’association est com

posée d’un comité qui

comprend : une secré

taire, un caissier (qui

est également délégué

pour le canton de

Vaud), un président

(qui est aussi le dé

légué pour Fribourg),

une déléguée pour

Genève, une déléguée

pour Neuchâtel, un

coordinateur pour le

secteur agricole, un

coordinateur pour le

secteur viticole et fina

lement une personne

qui s’occupe de la

maintenance du site

internet et de diverses

missions. Notre équipe

est également soute

nue par 78 membres

de l’association.

Dans quelles situa

tions une personne

peutelle prendre con

tact avec vous ?

Nous encourageons

toutes les personnes

qui se retrouvent con

frontées à une situa

tion pour laquelle elles

ne trouvent pas ou

plus de solutions et qui

sont découragées, sur

chargées, fatiguées, a

bandonnées, incompri

ses, isolées ou à bout

de forces.

Quels services met

tezvous à leur dispo

sition ?

Premièrement, nous

prenons le temps de

les écouter. Dans un

deuxième temps, nous

allons les conseil ler et

ensuite, bien entendu

si el les le désirent,

nous les accompagne

rons un bout de che

min en les soutenant et

en les encourageant.

solidarité paysans romandie : interview
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Nous organisons éga

lement des vacances

paysannes permettant

aux hommes et fem

mes de la terre de

changer d’air en s’éloi

gnant quelques jours

de leur domaine. Ce

sont à chaque fois des

temps merveil leux et

cela leur permet de

rencontrer de nouvelles

personnes avec qui

el les partagent leurs

défis, leurs expérien

ces, leurs solutions et

surtout des bons mo

ments.

Concrètement, com

ment se déroule un

suivi ?

De manière générale,

le 1er contact se fait

par téléphone sur l ’ ini

tiative de la personne

en demande. Après ce

1er contact, nous fi

xons un rendezvous a

vec la personne afin de

pouvoir la rencontrer,

faire connaissance et

discuter de vive voix a

fin d’évaluer la situation

en détail et les besoins.

A la fin de cette ren

contre, nous propose

rons alors à la per

sonne de l’accompa

gner et l ’épauler dans

une stratégie validée

ensemble.

Quels sont les tarifs

de vos prestations ?

La première rencontre

est gratuite, même si la

personne décide, après

cette discussion, de ne

pas soll iciter notre aide

pour la suite.

Dans le cas où la per

sonne désire que nous

l’aidions, nous établi

rons alors avec elle un

contrat avec un cahier

des charges stipulant

clairement le mandat

que la personne nous

donne.

Avezvous des exem

ples de situations

que vous avez ren

contrées ?

Les situations peuvent

être très diverses et

toutes sont uniques

avec chacune leurs

spécificités.

Mais i l y a des pro

blèmes auxquels nous

sommes régulièrement

confrontés; comme par

exemple lors de trans

missions de domaines

d’une génération à une

autre, des problèmes

financiers, des problè

mes spirituels, des ma

ladies de personne ou

du bétail , diverses dé

pendances (par ex. à

l’alcool) et l ’un des plus

grands défis pour

beaucoup de nos amis

agriculteurs : les pro

blèmes engendrés par

la surcharge adminis

trative !

Et dans ces diverses

situations comment

aidezvous les per

sonnes ?

Encore une fois, cha

que situation est diffé

rente et demande une

réponse unique et spé

cifique.

Mais la première chose

que nous offrons c’est

que nous prenons le

temps d’écouter la per

sonne en la laissant

pleinement exprimer ce

qu’el le a sur le cœur

tout en essayant de

saisir au mieux tous les

paramètres de la si

tuation.

Dans un second

temps, nous lui donne

rons notre avis et lui

proposerons une solu

tion appropriée et un

plan d’action avec les

divers moyens de sou

tien que nous pouvons

lui apporter.

Parfois nous jouerons

le rôle de médiateur

entre les parties dans

des situations où le

dialogue est diffici le ou

parfois même inexis

tant. Soit entre interlo

cuteurs dans le cadre

privé, mais également

entre le demandeur et

les autorités régiona

les, cantonales ou na

tionales.

Nous l'aidons concrè

tement en rédigeant

des courriers, en fai

sant des téléphones,

en prenant des rendez

vous avec les autori

tés, en nous déplaçant

pour représenter la

personne, en les con

seil lant et en leur pro

posant des solutions.

Nous les soutenons

moralement et les ai

dons à porter un far

deau qui est devenu

trop lourd à porter seul.

Nous nous tenons pré

sents aux côtés de la

personne et l ’accom

pagnons dans les dé

marches aussi long

temps que nécessaire

et bien entendu aussi

longtemps que la per

sonne le désire et en

éprouve le besoin.

Vous avez parlé de

spiritualité, qu’enten

dezvous par là ?

Au fi l des années,

nous nous sommes

rendu compte que der

rière des problèmes

apparemment banals,

ceuxci ne trouvaient

pas de solutions car la

source du problème

était spirituelle.

Pour imager cela, je

prendrai l ’exemple des

héritages. Quand nous

héritons quelque chose

de notre famil le, nous

n’héritons pas unique

ment de choses maté

riel les comme des trac

teurs ou des terres,

mais parfois i l arrive

que nous récupérions

également les cassero

les de nos ancêtres

(mauvais pactes, con

séquences de prati

ques dans l’occultisme,

… ) et cellesci peuvent

avoir des incidences

très concrètes dans la

vie des personnes.

De plus, i l arrive que

les situations soient

tel lement dramatiques

et durent depuis si

longtemps, que les per

sonnes se retrouvent à

bout de solutions et de
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forces et qu’el les n’ont

plus l’envie de conti

nuer à combattre, al

lant même jusqu’à pen

ser au suicide. Dans ce

genre de situation dé

sespérée, nous les

soutenons, les encou

rageons et leur offrons

une autre perspective

en essayant de leur

faire prendre conscien

ce qu’une solution ex

iste pour chaque pro

blème.

Si l’un de notre lec

teur est intéressé à

prendre contact avec

vous, comment doiti l

s’y prendre ?

De préférence il peut

nous contacter par

téléphone au :

079 355 77 99

du lundi à vendredi (de

9h00 à 12h15) ou éga

lement par mail à :

contact@solidaritepaysans.ch

Avezvous une situa

tion qui vous a parti

culièrement marquée

et que vous aimeriez

nous partager ?

Plusieurs me viennent

à l’esprit, mais de fa

çon générale, je suis

touché et reconnais

sant à chaque fois que

nous voyons une si

tuation se résoudre et

que nous voyons les

personnes sortir la tête

de l’eau et retrouver le

sourire et l ’espérance !

Mais si je devais en

choisir une en particu

l ier, je mentionnerais

une situation initiale

ment très compliquée

qui s’est terminée par

la réconcil iation entre

un père et son fi ls. Un

magnifique moment !

Si quelqu’un désire

vous soutenir, com

ment peutil s’y pren

dre ?

Notre association est

financée uniquement

par des dons privés et

par les cotisations an

nuelles de nos mem

bres. Notre association

étant exonérée d’im

pôts, chaque don est

déductible de la décla

ration fiscale.

Si quelqu’un a à cœur

de nous soutenir, i l

trouvera toutes les in

formations nécessaires

sur notre site internet.

Pour conclure, estce

que vous avez encore

un dernier mot à par

tager à nos lecteurs ?

Je terminerais par citer

l ’un de nos slogans :

« Pour des paysans

debout ! »

Avec cela je veux

encourager les person

nes qui auraient besoin

d’aide, d’avoir le cou

rage de nous appeler

quand elles sont en

core debout et ne pas

attendre de se retrou

ver complètement à

terre. En effet, i l est

toujours plus facile

d’aider une personne à

rester debout que de

devoir la relever.

L’être humain de ma

nière générale, et peut

être encore plus dans

le secteur agricole,

veut souvent s’en sortir

tout seul et ne de

mande de l’aide, pour

autant encore qu’i l le

fasse, qu’en tout der

nier recours. Et sou

vent i l aura perdu

beaucoup de force, de

temps, d’argent et par

fois même la santé.

En demandant de l’ai

de plus rapidement, la

situation sera dans

beaucoup de cas, plus

facile et rapide à solu

tionner.

Alors n’hésitez pas !

Appeleznous !

Je profite également

de remercier le journal

« L’Antenne » de nous

avoir donné l’opportu

nité de nous présenter.

MERCI

* * *

Remerciements :

Christian, je vous re
mercie d’avoir pris le
temps de répondre à
nos questions. Je fé
licite également le tra
vail que toute l’équipe
de « Solidarité Pay

sans Romandie » fait
au quotidien. Merci
pour vos cœurs et le
désir de vouloir aider
votre prochain. MERCI

Patrick Mercier

Chi ke konté
chu la

tsanthe è le
ajâ, richkè
bin dè to
pêdre.

Celuiqui
comptesurla
chanceetle
hasard,

risquebien
detout
perdre.

"La kotse dou

patê"

par

André

Piccand

Bonjour les
voisins ...

La réponse à la devi

nette de RoseMarie

et Canisius Aeby était

« l 'ombre ».

Félicitations à Laurent

Fragnière qui gagne

un roman made in Gi

bloux. Bravo à tous

les participants !

Le mois prochain,

nous aurons rendez

vous avec Irène et

Jacques Lehmann .
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Farvagny-le-Grand 
A LOUER DANS NOUVELLE CONSTRUCTION

Magnifiques logements dans environnement attrayant 
et verdoyant allant du 2.5 p au 4.5 p 

Disponibles dès octobre 2024.

Pour plus d’informations, contacter la gérance:
info@alterimo.ch / Tel. 021.694.30.20 

 

Petit+ botanique

Ne confondez plus le

trèfle, Trifol ium repens

(feuil les rondes), avec

l’Oxalis, Oxalis acceto

sella (feuil les en forme

de cœur, symbole de

l’I rlande). L’Oxalis est

une plante indicatrice

de la santé de votre

sol, en l’occurrence,

d’un sol pauvre. C’est

donc mauvais signe si

el le apparait au pota

ger (et mieux vaudrait

la laisser travail ler).

Le trèfle est indicateur

d’un sol riche en bases

et en matières organi

ques, et subissant de

forts contrastes hydri

ques.

Cueillette

Je ne peux pas vrai

ment parler de cueil

lette avec le trèfle. Les

enfants mangent ses

fleurs en batifolant

pendant que nous l’ar

rachons pour leur évi

ter de marcher dessus

et se faire piquer par

les abeil les…

Les fleurs de trèfle

sont très mell ifères et

comme elle fleurissent

en continu de mai à

octobre, el les appor

tent une nourriture es

sentiel le aux abeil les

dès le mois d’août.

Vertus

Le trèfle est reconnu

pour ses propriétés ex

pectorantes et diuréti

ques. Les Indiens d’A

mérique du Nord uti l i

saient ses fleurs pour

soigner les yeux et

l ’asthme. Plante four

ragère reconnue, el le a

aussi servi les popula

tions humaines : les

feuil les séchées et ré

duites en poudre, é

taient mélangées à la

farine pour enrichir le

pain en période de

disette.

Cette plante a aussi

des vertus pour nos

sols, comme engrais

vert. En l’arrachant, on

observe sur ses raci

nes des petites boules

(nodosités). Elles ac

cueil lent des bactéries

(rhizobium) capables

de fixer l ’azote de l’air

et de le restituer dans

le sol. De ce fait, le

trèfle va apporter une

activité microbienne in

dispensable et beau

coup d’azote dans le

sol. I l nourrit donc vo

tre gazon (de même

que l’Oxalis).

Peutêtre même que

les plus audacieux

iront le replanter dans

une partie en jachère

du potager.

Usages culinaires

Les fleurs de trèfle

vont agrémenter avan

tageusement vos sa

lades et petits fours

d’apéro. Les feuil les

d’Oxalis ont un très dé

l icat goût acidulé. Vous

pourrez préparer une

très bonne sauce pour

un poisson blanc : faire

revenir doucement les

feuil les dans une poêle

avec un peu de beurre,

puis mixer délicate

ment au dernier mo

ment.

Alors : le trèfle n’esti l

vraiment qu’une mau

vaise herbe ?

Viviane Milano, Florem

Mauvaise herbe : vraiment ?
Le trèfle
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Tables de bistrot pour seniors
Depuis le mois de juin,

une nouvelle occasion

de rencontres est pro

posée aux seniors de

la commune en se re

trouvant autour d'un

bon repas à prix doux

dans l'un des restau

rants partenaires du

projet.

Entre 9 et 26 person

nes ont eu le plaisir de

se rencontrer au Bistro

d'Ogoz à Vuisternens,

au Petit Gri l lon à Cor

pataux ou au Petit Gi

bloux à Farvagny. Dès

le mois de septembre,

la buvette du Mont

Gibloux à Vil larlod va

rejoindre le projet. Un

repas mensuel sera

proposé dans chaque

établissement avec la

présence d'une béné

vole pour l 'accueil des

participant∙e∙s.

Ayant assisté aux diffé

rents repas organisés

par Gibloux solidaire

et Pro Senectute Fri

bourg , je peux vous

assurer que l'ambiance

était chaleureuse.

Certaines personnes

étaient étonnées de se

revoir. Les sujets de

discussion se sont en

chaînés avec simplicité

et humour, les per

sonnes parlant de leur

quotidien, de leurs acti

vités, de leurs envies…

J'ai été surprise de

rencontrer un couple

qui avait vu le spec

tacle "La Bénichon de

1959" dans lequel je

participais et qui se

souvenait de nombreu

ses répliques de la

pièce. Quelle mémoire

impressionnante !

Une dame m'expliqua

avec entrain qu'el le ve

nait de créer un po

tager en hauteur sur

palettes et qu'el le se

Dimanche 20 octobre 2024, 17h00
www.latu�  ere.org

D’Eric Assous
Mise en scène: Christian Scheidt

Va y avoir 

du punch!
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réjouissait de goûter

les légumes plantés.

Elle est aussi inté

ressée par les sorties

estivales proposées

par Gibloux solidaire.

Un autre couple me ra

conta qu'i ls se sont

connus à Madagascar

lors d'une mission coo

pérative, pays dans le

quel j 'ai aussi résidé

quelques mois. On

échangea plusieurs

souvenirs et on termina

nos discussions ani

mées en se disant

"Veloma" ("Au revoir"

en malgache).

J'espère avoir le plaisir

de revoir à l 'automne

les différentes person

nes rencontrées et de

faire la connaissance

de nouvelles têtes.

En cas d'intérêt, n'hé

sitez pas à vous ins

crire directement au

près des restaurants,

que je remercie de tout

cœur pour leur accueil

chaleureux et les

délicieux mets prépa

rés.

Marjorie Bachmann

de Corpataux-Magnedens

la Lyre

Places limitées: Uniquement sur réservation avant le 20.10.2024 au 079 370 44 97
Entrée : CHF 30.-  Enfant (jusqu'à 14ans) et AVS CHF 25.-

Salle de la Tuffière, Corpataux
La Lyre sous la direction de Jérôme Schumacher en concert avec 
La Coccinelle sous la direction de Charlène Lebois 

Un concept unique où le public participe au spectacle

Bar / Petite restauration

DJ Klunky
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Durant les années

1910, la supérieure des

sœurs de Meizingen

alerte à plusieurs re

prises les autorités du

cercle scolaire de Far

vagny sur l ’état de dé

labrement de l’école

des fi l les bâtie dans les

années 1820. Estimant

que les conditions met

tent en péri l la bonne

santé des religieuses

institutrices, el le mena

ce de les retirer du vil

lage. Les deux Farva

gny  leGrand et le

Petit  ainsi que Gre

nil les se mettent d’ac

cord pour la construc

tion d’une nouvelle bâ

tisse d’école avec deux

salles de classe, un

logement pour quatre

sœurs, une salle pour

l ’école ménagère ainsi

qu’un grand soussol

pour les réunions, les

répétitions de chant et

la cuisine de l’école

ménagère. Dès juin

1915, le Conseil com

munal de Grenil les é

met toutefois un certain

scepticisme quant au

projet, qui se retrouve

retardé en raison de la

guerre qui ravage l’Eu

rope et de l’augmenta

tion du coût des maté

riaux liée à ce confl it.

En octobre 1917, les

discussions reprennent

à Grenil les. Le Conseil

communal décide de

convoquer une assem

blée afin de soumettre

deux propositions : soit

la sortie du cercle sco

laire de Farvagny et la

construction de leur

propre école, soit le

maintien de la commu

ne au sein du cercle

précité. Par 8 voix con

tre 6, les bourgeois de

Grenil les se rall ient à la

première proposition et

décident de demander

au Conseil d’État l ’au

torisation de bâtir. Ce

luici refuse la deman

de et annule les déci

sions de l’assemblée

qu’i l juge il légales. À la

sortie de la guerre en

novembre 1918, les

Conseils communaux

des deux Farvagny se

disent prêts à convo

quer immédiatement

une assemblée de

leurs citoyens respec

tifs pour lancer sans

attendre la construction

projetée. De son côté,

le Conseil de Grenil les

souhaite attendre la fin

de l’année signalant

certaines divergences

sur la question en son

sein. Le secrétaire

communal de Farva

gnyleGrand estime

que ceci repose sur

l ’un ou l’autre conseil

ler de Grenil les animé

d’un esprit d’orgueil ou

de chicane. C’est l ’un

d’entre eux, Vincent

Clerc, qui devient le

nouveau syndic de

Grenil les en décembre

1918. Ce mécanicien

et entrepreneur sou

tient fermement la

construction d’une nou

velle école. Bien que

siégeant au Conseil de

Paroisse, l ’entente

avec Louis Chatagny,

curé du lieu et fervent

défenseur du projet de

la nouvelle école des

fi l les, est mauvaise.

L’homme d’église esti

me que le nouvel élu

use d’une néfaste in

fluence sur la commu

ne de Grenil les et

n’agit que par intérêt

matériel personnel. En

1919, l ’assemblée, gui

dée par son syndic,

vote à nouveau en fa

veur de la construction

d’une école et le Con

seil communal réfléchit

même à racheter l ’an

cienne école pour la

transporter à Grenil les

(celleci sera finale

ment déplacée à Far

vagnylePetit). Le Con

seil d’État maintient

son opposition la plus

ferme et adresse en

mars 1920 un mémoire

à la commune en dé

montrant que les frais

de construction et du

traitement du person

nel enseignant seraient

bien plus importants si

Grenil les faisait cava

l ier seul. Le Conseil

communal se rebiffe et

seul Vincent Clerc

maintient sa volonté de

se séparer du cercle

scolaire de Farvagny.

Bien que minorisé, i l

parvient à maintenir un

soutien de la popula

tion à sa cause.

Entre 1919 et 1921, le

Conseil d’État n’a de

cesse de rappeler la

commune à l’ordre et à

la coopération avec les

deux Farvagny. Grenil

les dépose alors re

cours sur recours al

lant à plusieurs reprises

jusqu’au Tribunal fédé

ral. Malgré cette op

position, les travaux de

l’école des fi l les, dans

un format réduit, débu

tent en 1920. Les pè

res de famil le de Gre

nil les, avec le soutien

de leur Conseil com

munal, ne se laissent

pas abattre et dé

cident, fin 1921, l ’ou

verture d’une école

l ibre mixte. Une salle

Mémoire d'ici : À l’école de la tutelle

La pomme de discorde : l’école des filles à FarvagnyleGrand vers 1930. Au

second plan, l’école des garçons bâtie en 1895. Collection personnelle
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de classe provisoire est

installée à la laiterie du

vil lage et un devis de

construction d’une éco

le s’élevant à CHF

30'131,70 est établi par

l ’architecte Spielmann.

L’inauguration de l’éco

le des fi l les en mars

1923 et le départ du

syndic Clerc pour la

France ne changent

rien à la position de

Grenil les qui maintient

son ambition de cons

truire sa propre école.

De plus, la commune

refuse de s’acquitter de

sa participation finan

cière aux travaux de la

maison d’école de Far

vagny ainsi que de

celle au traitement du

personnel enseignant

du lieu. Les fronts se

tendent et les autorités

des deux Farvagny dé

cident d’intenter un pro

cès à l’État de Fribourg

afin d’obtenir le paie

ment de la part de Gre

nil les. La Préfecture de

la Sarine et le Conseil

d’État tente de trouver

un arrangement et mé

nage les autorités de

Grenil les, acceptant

même de payer son

personnel enseignant

de décembre 1923 à

novembre 1924. Rien

n’y fait. Le 19 février

1924, l ’assemblée de

Grenil les refuse les re

devances dues au cer

cle scolaire de Farva

gny calculées par la

Direction de l’Instruc

tion publique. Poussé à

bout, le Conseil d’État

place la commune

sous administration, dé

nonçant une véritable

insubordination ouver

te. Les trois adminis

trateurs nommés dé

couvrent alors une cais

se communale pres

que vide en raison des

multiples démarches ju

ridiques. En mars

1926, Grenil les retrou

ve finalement son au

tonomie après avoir

définitivement enterré

ses rêves d’école.

Léo Bull iard

Sources :

Archives de la Commune de
Gibloux

Archives de l’État de Fribourg

Archives de la Paroisse de
Farvagny
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CH-C181-2020-021 | Produit

Le Rikudo est un jeu de gri l le
hexagonale où il s'agit de reconstituer un
chemin en passant par les nombres
indiqués.

Instructions :

Depuis le nombre 1, rejoindre le nombre
60, les nombres se succèdent en passant
d'une cellule à l'autre. Les cellules
marquées d'un losange contiennent deux
nombres consécutifs.

Solution Riduko n°31  L'Antenne n° 69

Rikudo N°32




