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éDITORIAL

Cette année je suis

vraiment en retard. Je

n’ai toujours pas ache­

té de calendrier mural.

Vous savez, celui avec

les douze photos spec­

taculaires de volcans

du monde entier, ou

celui des amis des ani­

maux, et pour les plus

audacieuses celui des

pompiers…

Autour d’un café, j ’en

discutais avec un ami

quand il me dit : « Tu

n’as qu’à recycler celui

de 1996 ! »

En effet, l ’année 2024

et l ’année 1996, toutes

deux bissexti les, com­

mencent toutes les

deux par un lundi et se

terminent un mardi.

Et nous voilà revenus,

jeunes adultes, en

1996.

Une année pleine d’é­

vénements, qu’on a

tous les deux plus ou

moins oubliés, mais qui

pour certains ont mar­

qué durablement l ’his­

toire.

C’est en mars 1996

que le gouvernement

britannique révèle le

l ien entre la vache folle

et la maladie de

Creutzfeldt­Jakob. Ce

qui entrainera un ques­

tionnement sur les fa­

rines animales qui en­

graissent les élevages.

En décembre, c’est

Nelson Mandela, prési­

dent d’Afrique du Sud,

qui promulgue la nou­

velle constitution met­

tant fin à l’apartheid.

Début jui l let à Genève,

les participants à la

COP02 affirment que

les changements cli­

matiques représentent

un danger pour l ’huma­

nité. Et vingt­sept ans

plus tard, la COP27 de

2023 rapporte des con­

centrations records de

gaz à effet de serre et

une inquiétante aug­

mentation des phé­

nomènes météorologi­

ques extrêmes. Quelle

est la réelle influence

de ces réunions sur les

politiques mondiales

de gestions environne­

mentales ?

Plusieurs artistes nous

ont quittés cette année­

là, dont Gene Kelly,

Hervé Bazin, Margue­

rite Duras, Ella Fitzge­

rald, et Marcello Mas­

troianni.

Certains fi lms sortis en

1996 sont restés dans

les mémoires, par

exemple Trainspotting
de Dany Boyle, Fargo
des frères Coen et La
Belle Verte de Coline

Serreau, pour n’en ci­

ter que quelques uns.

L’évocation de ces

souvenirs a donné un

goût spécial et cap­

tivant à notre après­

midi.

Un conseil , conserver

votre calendrier de

2024, vous pourrez le

réuti l iser en 2052 et é­

pater votre entourage !

Isabelle Delon

PROCHAINE
PARUTION

Le lundi

1er mai 2024

Dernier délai d'envoi
des annonces :

le 1er avri l 2024

info@lantenne.ch

Mots d'enfants dans

une classe :

L'enseignant :

Le citronnier donne
des citrons,

le pommier des
pommes,

le manguier des
mangues.

Quel est l'arbre qui
donne des dates ?

Un élève :

Le calendrier !
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Date Heure Organisateurs Quoi ? Où ?

jeudi, 4 avril 2024 19h00 Amicale de la pétanque d'Ogoz Reprise du challenge Vuisternens-en-Ogoz

samedi, 13 avril 2024 9h00 Kin Gibloux Tournoi du Championnat des Juniors Salle de sport Pra Novi, Farvagny

jeudi, 18 avril 2024 19h30 à 21h00 Théâtre du Gibloux Atelier théâtre

19h30 La Voix du Gibloux "La valse des Planètes"

20h15 "Association culturelle 
La Tuffière" "Vole Eddie, vole!" Salle de la Tuffière, Corpataux

17h00 La Voix du Gibloux "La valse des Planètes" Salle polyvalente, Estavayer-le-
Gibloux

19h30 Tir air comprimé Loto Salle communale, Farvagny

du lundi 29 avril au 
samedi 4 mai 2024

Jeunesse de Vuisternens-en-Ogoz 
"L'Avenir" La tradition du 1er mai Vuisternens-en-Ogoz

Date Heure Organisateurs Quoi ? Où ?

du mercredi, 1er mai au 
mercredi, 31 juillet 2024 Amicale de la pétanque d'Ogoz Tournoi villageois Vuisternens-en-Ogoz

dimanche, 5 mai 2024 19h30 Chœur mixte paroissial Loto Salle communale, Farvagny

Amicale de la pétanque d'Ogoz Tournoi annuel en doublette Vuisternens-en-Ogoz

Marché artisanal de Gibloux Rossens

dimanche, 19 mai 2024 Amicale de la pétanque d'Ogoz Tournoi annuel en triplette Vuisternens-en-Ogoz

19h00 La Giblana Grand match aux cartes Stand de tir, Vuisternens-en-Ogoz

19h30 à 21h00 Théâtre du Gibloux Atelier théâtre Salle polyvalente, Estavayer-le-
Gibloux

du jeudi 23 au 
dimanche 26 mai 2024 La Giblana

vendredi, 24 et samedi, 25 mai 
2024

Jeunesse de Vuisternens-en-Ogoz 
"L'Avenir"

samedi, 25 mai 2024 20h15 "Association culturelle 
La Tuffière" "Trois hommes et un couffin" Salle de la Tuffière, Corpataux

mardi, 28 mai 2024 18h00 Théâtre du Gibloux Atelier enfants, spectacle (audition) Salle polyvalente, Estavayer-le-
Gibloux

Date Heure Organisateurs Quoi ? Où ?

dimanche, 2 juin 2024 19h30 FC Farvagny/Ogoz Loto Salle communale, Farvagny

vendredi, 7 et samedi, 8 juin 2024 Jeunesse de Vuisternens-en-Ogoz 
"L'Avenir" Challenge du Mont-Gibloux Terrain de foot de Vuisternens-en-

Ogoz

dimanche, 16 juin 2024 19h30 Fanfare paroissiale "La Lyre" Loto Salle communale, Farvagny

jeudi, 20 juin 2024 19h30 à 21h00 Théâtre du Gibloux Atelier théâtre Salle polyvalente, Estavayer-le-
Gibloux

samedi, 22 juin 2024 21h00 "Association culturelle 
La Tuffière" "Amandine Bourgeois" Salle de la Tuffière, Corpataux

26 au 30 juin 2024 Jeunesse de Villarlod 26ème giron des Jeunesses sarinoises Villarlod

dimanche, 30 juin 2024 19h30 Gibloux Volley Farvagny Loto Salle communale, Farvagny

Date Heure Organisateurs Quoi ? Où ?

jeudi, 4 avril 2024 11h45 Dîner convivial c/o Eliane Reynaud
Imp.du Belvédère 17, Farvagny

lundis 8, 15, 22 et 29 avril 2024 13 h30 Randonnées Rendez-vous à la place de parc 
de La Pinte, Farvagny

jeudis 11 et 18 avril 2024 13h30 Jeux de cartes Dans ses locaux, 
Rte des Ecoles 1, Farvagny

vendredis 5, 12, 19 et 26 avril 2024 8h30 - 9h30
ou 10h00 - 11h00 Cours de Yoga Ecole de Magnedens - Sur inscription 

(voir le site de Gibloux Solidaire)
mercredis 1, 8, 15, 22 et 29 mai 
2024 14h00 Marches douces Rendez-vous à la place de parc 

de La Pinte, Farvagny

Tir fédéral en campagne Stand de tir, Vuisternens-en-Ogoz

samedi, 20 avril 2024

dimanche, 21 avril 2024

Salle polyvalente, Estavayer-le-Gibloux

jeudi, 23 mai 2024

GIBLOUX SOLIDAIRE

AVRIL 2024

MAI 2024

JUIN 2024

samedi, 18 mai 2024

Agenda
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Depuis plusieurs an­
nées, l'Association du

Mont­Gibloux organi­
se des balades au clair
de lune.

Voici un retour de cel­
les organisées en ce
début d'année 2024.

26 janvier

Ce soir­là, non seule­

ment la neige n’était

pas au rendez­vous,

mais une pluie di­

luvienne a dissuadé la

plupart des 24 person­

nes inscrites de venir

marcher dans le Gi­

bloux.

Les 5 randonneuses et

randonneurs intrépides

présents ont été co­

pieusement arrosés du­

rant le parcours, mais

i ls ont pu se sécher

dans la bonne humeur

en partageant une fon­

due à la buvette.

24 février

La neige n’était tou­

jours pas au rendez­

vous sauf quelques

centimètres au som­

met. Mais le ciel était

dégagé et les 18 parti­

cipants ont pu profiter

d’un magnifique clair

de lune tout au long du

parcours. La pause vin

chaud et thé près de

l’antenne et sous la lu­

ne a été particul ière­

ment appréciée. C’est

Balades au clair de lune

Amicale pétanque d’OGOZ  
 

Nos pistes se situent en face de la laiterie, près du terrain de 

foot de Vuisternens-en-Ogoz. 

 
Jeudi 4 avril : Reprise des entrainements et du challenge  
Nous vous accueillons volontiers dès 19h pour partager des 
mènes ou pour vous initier à notre sport. 
 
1er mai au 31 juillet :  Tournoi villageois décentralisé, 

  journée finale le 24 août 2024 

Ce tournoi se joue en doublette de mai à juillet. L'équipe recevant organise le terrain qui peut être celui 
dans votre jardin ou les places publiques. Les pistes de l'Amicale restent à disposition. Ce tournoi est 
ouvert à tous les habitants de la commune de Gibloux.  
Pour les inscriptions : Martin Michel, 079 486 25 43, martmic@gmail.com, dernier délai : 25 avril 2024 
 
 

Tournoi annuel 

Samedi 18 mai : tournoi en doublette, max. 64 équipes, confirmation des inscriptions avant 8h45 
          Dès 21h00 soirée musicale pour les villageois. 
Dimanche 19 mai : tournoi en triplette, max. 64 équipes, confirmation des inscriptions avant 8h45 
           
 
Renseignements et inscriptions sur le site : https://petanque-ogoz.ch 
 Mail : amicale.petanque@vuisternens-en-ogoz.ch 

Nous profitons de l’occasion pour remercier les bénévoles et les sponsors qui  
nous soutiennent tout au long de la saison.  
 Pour le comité :  Michel Moosmann, président, 079 934 32 39 
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avec des souliers bien

crottés et des images

plein les yeux que

toute cette joyeuse

troupe s’est retrouvée

à la buvette pour

terminer une magnifi­

que soirée.

Freddy Bourquin

* * *

Le 9 février 2024, c'est

du côté de Vuistenens­

en­Ogoz qu'une autre

sortie nocturne a aussi

été organisée par le

Sentier Botanique et

Forestier du Gibloux

(SBFG).

La neige n'était égale­

ment pas au rendez­

vous. Nous avons donc

laissé nos raquettes à

la maison et c'est équi­

pé de flambeaux que

nous sommes montés

de la buvette de La

Vuisterna jusqu'à la pe­

tite tour du Gibloux via

le sentier botanique.

Après un bon thé ou

vin chaud, nous som­

mes redescendus en

direction de la buvette

où nous avons pu

déguster une fondue.

Le SBFG en plus d'être

une association est

surtout un chemin de 5

kilomètres que vous

pouvez effectuer à tou­

te saison au départ de

la buvette de La Vuis­

terna à Vuisternens­en­

Ogoz ou depuis le

camping de Sorens.

Vous y découvrirez 75

sortes d'arbres et plan­

tes et de nombreuses

places de pique­nique

équipées de foyer.

Pascale Devincenti
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Voilà une info qui va en

ravir plus d’un : en lieu

et place de l’entrepôt

de la fromagerie, rava­

gée par un incendie en

mars 2023, i l semble­

rait de source sûre

qu’une piscine publique

de 25m sera construite

sur le site. En plus du

grand bassin, deux

bassins plus petits sont

prévus dans le projet,

adaptés aux enfants,

ainsi qu’une cafétéria

avec terrasse.

Enfin une piscine à

Gibloux !

Une belle innovation

pour notre commune.

Ce projet créera des

emplois et permettra

de rendre Gibloux plus

attractif.

Pour les intéressés, le

1er de ce mois d’avri l ,

une présentation ou­

verte au public aura

lieu devant le site à

10h00 du matin.

 

 

 
 
 
 

Théâtre du Gibloux : 
organisation d’un atelier 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vous avez envie de monter sur les planches?  Vous désirez explorer la pratique 
théâtrale ? Vous souhaitez développer votre expression orale et gestuelle ? 
 
N’hésitez plus et rejoignez-nous. 
 
Le Théâtre du Gibloux propose un atelier ouvert à toutes les personnes qui désirent découvrir 
l’univers du théâtre ou approfondir leur expérience de la scène. 
 
Au menu : comment occuper l’espace scénique, être à l’écoute des autres, explorer le mouvement 
et la posture, travailler sa voix, gérer son stress, développer son imaginaire et ses émotions, 
travailler en groupe des scènes d’improvisation dans un esprit de convivialité. 
 
L’atelier sera dirigé par la comédienne et pédagogue Barbro Darazs formée au Conservatoire de 
Fribourg, à l’Ecole Florent ainsi qu’au cours franco-américain à Paris. 
 
Infos pratiques : 
 

Où : La salle polyvalente d’Estavayer-le-Gibloux de 19h30 à 21h. 
Quand : Le jeudi soir pour les date suivantes : 

-  18 avril 2024 
-  23 mai 2024 
-  20 juin 2024 
-  12 septembre 2024 
-  10 octobre 2024 
-  14 novembre 2024 
 

Montant :  60.- pour 6 ateliers  
Participants : max.  8  personnes  
Inscriptions :  Prisca Stulz, Rte de La Léchière 3, 1695 Villarlod  
                         priscab@hotmail.ch/ 079 710 53 33               jusqu’au 8 avril 24  
 
Informations concernant l’atelier : Barbro Darazs    076 435 17 83 
 
 

 

Enfin ... une piscine Agibloux !

Lé j’avoka
i dyon tinâ
lè dzudzo
ma i âmon
bin lè
tribunô.

Lesavocats
disent

détesterles
juges,mais
ilsaiment

les
tribunaux.

"La kotse dou

patê"

par

André

Piccand
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Jeux de cartes àGibloux solidaire

En tant que chargée de

projet ayant pour man­

dat de soutenir l ’asso­

ciation Gibloux Soli­

daire et d’accompa­

gner la mise en place

de la politique senior

de la commune, je par­

ticipe ce jeudi 15 fé­

vrier à l’activité « Jeux

de cartes » organisée

par Gibloux Solidaire

dans ses locaux à Far­

vagny.

13 personnes sont pré­

sentes aujourd’hui mais

la l iste d’intéressés

compte au total 32

participant∙e∙s qui ont

jusqu’à 87 ans.

Marie­Thérèse Chassot

et Georges Pittet, res­

ponsables bénévoles

de cette activité, sont

venus à l’avance pour

préparer la salle et le

matériel.

A 13h30 précise, l ’acti­

vité commence.

Georges fait tirer à

chacun∙e un numéro.

Ainsi c’est le hasard

qui permet de créer les

équipes. Ceci contri­

bue à maintenir une

bonne ambiance.

Georges m’explique

qu’i l y a une seule rè­

gle à respecter :

« C’est de ne pas

s’engueuler ! ».

En effet, on s’entraide,

on se donne des con­

seils en restant bien­

veil lants envers les au­

tres, même si parfois

quelques petites er­

reurs sont commises.

L’esprit de camaraderie

règne pour le plus

grand bonheur de cha­

cun.

Je découvre aussi une

autre façon de jouer à

cinq avec l’ introduction

d’un domestique (ap­

pelé aussi jardinier) qui

offre ses services en

alternance à chaque

équipe.

Puis à 15h15, c’est

l ’heure de la pause où

l’on partage dans la

bonne humeur une

boisson et des biscuits.

Chacun∙e met CHF 2.­

dans la crousil le pour

couvrir les frais.

Vers 17h00, i l est

temps de rentrer chez

soi avec la joie d’avoir

pu partager un mo­

ment d’amitié et en se

réjouissant de la pro­

chaine rencontre.

En effet, ces jeux sont

organisés chaque 2ème

et 3ème jeudi du mois

et ouverts à tous les

seniors de la commune

de Gibloux. Si de nou­

veaux bénévoles sou­

haitent animer cette

activité d’autres jours

ou dans d’autres vil la­

ges, n’hésitez pas à

prendre contact.

Informations au :

079 370 15 60

lu, me, ve

de 9h00 à 11h30

ou sur le site internet :

www.giblouxsolidaire.ch

Marjorie Bachmann
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Marguerite me reçoit

dans sa maison, cette

maison dans laquelle

elle a vécu depuis l ’âge

de 13 ans.

Elle a le regard lumi­

neux, les yeux péti l­

lants, de l’humour et

une vivacité d’esprit

que j’aimerais bien

avoir quand (et si… )

j’atteins ce bel âge.

Fil le unique, Margueri­

te est née le 7 mars

1934. Elle a d’abord

vécu 12 ans à Mas­

sonnens. La ferme où

vivait et travail lait la

famil le étant mise en

vente, la famil le a du

chercher un autre loge­

ment et ce fut, pré­

cisément, cette maison

de Vil larsel­le­Gibloux

dans laquelle elle

m’accueil le aujourd’hui.

A cette époque, son

papa travail lait au gou­

dronnage des routes

de la région et comme

ouvrier agricole.

Elle termine donc sa

scolarité à l’école de

Vil larsel. A l’époque,

beaucoup d’élèves res­

taient dans les écoles

primaires de leurs vil­

lages jusqu’à la fin de

l’école obligatoire. I l y

avait bien l’école se­

condaire de Romont,

me dit­el le, mais peu

d’élèves y allaient.

Comme ses camara­

des en fin scolarité,

el le suit ensuite l ’école

ménagère à Estavayer­

le­Gibloux où des reli­

gieuses enseignaient

la cuisine, la couture,

le tricot et les autres

tâches ménagères aux

jeunes fi l les de la ré­

gion. Pour l ’anecdote,

el le me raconte qu’une

de ses camarades ve­

nait à pied depuis les

hauts de Vil larlod, été

comme hiver, et qu’el le

passait chercher Mar­

guerite à Vil larsel pour

terminer le trajet en­

semble.

Par l ’ intermédiaire d’u­

ne jeune suisse­alle­

mande qui était venue

apprendre le français à

Vil larsel, c’est en 1950

qu’el le trouve une pla­

ce de fi l le au pair à

Baden chez des gens

aisés dont le père de

famil le était ingénieur

chez Brown­Boweri.

Payée CHF 45.­ par

mois, el le devait s’oc­

cuper des repas pour

toute la famil le et un

pensionnaire ainsi que

des courses, du mé­

nage et des trois en­

fants de la famil le. Elle

devait parler français à

l’aîné des enfants et

pouvait suivre, en con­

trepartie, un cours d’al­

lemand une fois par

semaine le soir.

Chaque jour elle re­

cevait une liste des

tâches à faire. Le tra­

vail était conséquent,

fatiguant et elle n’a pu

rentrer, sur toute l’an­

née, que pendant deux

semaines en été. Mais

elle garde aussi de

bons souvenirs des

rencontres avec d’au­

tres jeunes romandes,

fi l les au pair el les aus­

si, qu’el le rencontrait

régulièrement.

Elle pouvait parfois

Le coin des nonagénaires
Marguerite Chassot
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sortir le soir après le

souper mais devait être

impérativement de

retour à 21h00. Repé­

rée une fois, en vil le

par sa patronne, après

21h00, cette dernière

en a informée la ma­

man de Marguerite qui

a répondu « que s’i l n’y

avait que ça, ce n’était

pas si grave ».

Marguerite, respon­

sable et autonome,

s’entendait bien avec

ses parents : une ma­

man aimante à la san­

té fragile et un papa

doux et pacifique. Sa

maman décède dans

les années soixante et

son papa 20 ans plus

tard.

De retour à Vil larsel,

el le rencontre ensuite

son mari, Paul, un

« très genti l mari qui l ’a

rendue très heureuse»,

qu’el le épouse peu

après la vingtaine. Le

couple s’installe dans

la maison famil iale,

avec les parents de

Marguerite, sa maman

ayant besoin de soins

réguliers.

Paul était menuisier

ébéniste et a travail lé 7

ans à Vil laz­St­Pierre,

7 ans à Farvagny. I l fut

ensuite engagé aux

CFF en qualité d’arti­

san indépendant eu

égard à l’obtention

d’une maîtrise fédérale.

I l était chargé notam­

ment de la réparation

et l ’entretien des peti­

tes gares. A l’époque

(1964), seuls deux fri­

bourgeois, dont Paul

Chassot, avaient obte­

nu leur maîtrise fédéra­

le de maître menuisier.

Les enfants, Claude et

Roland naîtront à 7 ans

d’intervalle. Son mari

Paul est décédé en

octobre 2018.

Marguerite n’a pas eu

d’emplois réguliers à

long terme mais a tra­

vail lé dans les restau­

rants de la région

(Vil larlod, Orsonnens).

Plus tard, el le a

continué de donner ré­

gulièrement des coups

de main pour les

banquets au Chevreuil

à Vil larlod et garde un

très bon souvenir de

l’ambiance qui régnait

parmi le personnel

avec la patronne, la lé­

gendaire et appréciée

« Zizi ».

Elle a aussi fait 11 ans

de bénévolat au home

de Farvagny : sorties,

promenades et jeux de

carte, le tout organisé

par l ’animatrice, Mme

Sapin, avec qui Mar­

guerite s’entendait

bien.

Pendant 4 ans, la fa­

mil le a accueil l i , pen­

dant l ’été, des enfants

de l’organisation « Feu

et Joie » en provenan­

ce des banlieues défa­

vorisées de la région

parisienne.

Un de ces enfants est

revenu par la suite, ré­

gulièrement, de lui­mê­

me, sans passer par

l ’organisation « Feu et

Joie » et cela pendant

plusieurs années. I l a

maintenant une famil le,

un bon travail et a bien

passé la cinquantaine.

I l garde le contact a­

vec Marguerite encore

aujourd’hui. Elle me dit:

« I l est venu 3­4 jours

ce dernier Noël mais

logeait chez mon fi ls

parce que ça devient

plus diffici le pour moi

de faire à manger pour

tout le monde et pré­

parer les chambres. I l

m’a encore téléphoné

la semaine passée ».

Maintenant, la vie de

Marguerite s’écoule

paisiblement malgré

quelques petits ennuis

de santé dont une ma­

cula, maintenant sta­

bil isée, qui la gène un

peu pour la lecture

(elle a besoin d’une

loupe) mais pas trop

pour la télévision. Elle

a encore son permis et

sa voiture mais n’a

plus conduit depuis

l ’automne 2023 « mais

les dernières années,

je ne faisais que de pe­

tits trajet jusqu’à Far­

vagny, Cottens ou par

là autour ».

Elle dit avoir, en ma­

jorité, de genti ls voisins

et se sent bien dans ce

lieu qui est le sien. Elle

regrette un peu de ne

plus connaitre tout le

monde comme autre­

fois mais que c’est nor­

mal quand la plupart

des amis ont déjà tiré

leur révérence.

Pour elle, au niveau de

son quotidien, el le me

dit que les fusions et

changements de com­

munes (Vil larsel, puis

Le Glèbe et pour finir

Gibloux) n’ont pas

changé grand­chose.

En partant, je lui fais la

réflexion que j’aimerais

bien avoir sa forme et

son état d’esprit et que

j’avais déjà eu la mê­

me impression avec

une autre nonagénaire,

Rose­Marie que j’avais

interviewée. Elle rit et

me dit que c’était une

bonne copine, qu’el les

se voyaient beaucoup

moins maintenant que

les déplacements sont

plus diffici les pour l ’une

et l ’autre. Mais elles se

téléphonent souvent.

Je lui réponds que ça

ne m’étonne pas qu’el­

les soient amies et que

décidément, certaines

des dames de leur âge

ont beaucoup à nous

apprendre !

Merci à Marguerite de

nous avoir partagé ce

beau parcours de vie !

Nous lui souhaitons

que celui­ci continue

encore le plus possi­

ble avec le même bon­

heur.

Hervé Eigenmann
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On connaît tous quel­

qu'un qui détient Le

Secret. Celui des brû­

lures, des hémorragies,

des verrues, pour ne

parler que des plus

courants. On y croit ou

pas mais, lorsque le

mal nous touche, nous

y recourons volontiers.

Même que, dit­on, cer­

tains hôpitaux connais­

sent ces adresses…

Moi, j 'ai le secret du

bonheur.

Ne me demandez pas

de qui je le tiens, ni

comment i l se pratique.

Mais c'est un fait, je

suis quasi heureux. Ma

vie me plaît. La santé,

la famil le, le travail , tout

va bien. Ah, que j'ai­

merais qu'i l en soit

ainsi pour chacun de

vous ! Car ce sont vos

problèmes qui m'empê­

chent d'être parfaite­

ment heureux.

Je cherche donc

quelqu'un possédant le

secret pour guérir ma

sensibi l ité, de façon

que vos malheurs ne

me touchent plus et

n'altèrent plus mon

bonheur.

Vous me rétorquerez

que je ferais mieux de

m'adresser à quelqu'un

possédant le secret

contre l 'égoïsme. Et

vous avez raison ! Je

déniche donc l'oiseau

rare, qui me délivre

aussitôt de cette tare.

Et quel conseil m'a­t­i l

prodigué ? Je vous le

donne en mil le :

partager mon secret du

bonheur !

Je m'y attèle donc

avec conviction et,

sans attendre qu'on

me téléphone, je publie

à tous vents ma recette

du bonheur : s'aimer

soi­même comme on

est, aimer les autres

tels qu'i ls sont, vivre

dans le respect du

monde et se dire que

même les tunnels les

plus sombres ont une

sortie.

Maintenant, le bonheur

n'est plus un secret.

Gérard Steinauer

Collecte à la sortie

Salle polyvalente – Estavayer-le-Gibloux

Samedi 20 avril 2024 à 19h30
Dimanche 21 avril 2024 à 17h00

Direction : Jocelyne Vonlanthen-Carrel et Laetitia Borcard
Musique : Anne-Caroline Steinauer et Bernadette Bernet

par les chœurs d’enfants de La Voix du Gibloux

La valse des Planètes

Le secret
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Originaire du sud de

l’I tal ie et de la Sici le,

c’est une Fabacée qui

aime bien le solei l . Un

moine sici l ien, Fracis­

cus Cupani envoya

pour la première fois

en Angleterre des grai­

nes de pois de senteur.

Au XIXème siècle, la

plante s’épanouira en

différentes variétés,

plus robustes, parfu­

mées et fleuries, sous

les mains expertes

d’un horticulteur écos­

sais : Henry Eckford.

Dans la mythologie

grecque, le pois de

senteur est né du sang

d’Adonis, assassiné

par l ’amant possessif

de la déesse Aphrodite,

qui était tombée sous

le charme du beau

jeune homme.

Dans la tradition folklo­

rique chrétienne, les

trois pétales du pois de

senteur symbolisent la

Trinité.

Plante grimpante pou­

vant atteindre deux

mètres, el le crée des

vri l les qui s’accrochent

aux supports environ­

nants . Si l ’on veut re­

couvrir un portique ou

une tonnelle, on plante

quelques graines à

chaque pied de la

structure.

On la sème en avri l et

el le fleurit généreuse­

ment de mai à octobre,

offrant un spectacle co­

loré, varié et odorant.

Le pois de senteur est

largement uti l isé en

parfumerie, surtout

dans les fragrances

féminines auxquelles i l

offre ses notes mus­

quées et suaves.

Vous pouvez offrir des

pois de senteur pour

faire passer un messa­

ge : on dit que la plan­

te porte chance, mais

elle représente égale­

ment la saveur douce­

amère de l’amour.

Isabelle Delon

La fleur du mois : le pois de senteur

ADOUCISSEUR D’EAU 
FOLEO 20
Pour un habitat sans calcaire

Scannez  
le QRcode et 
remplissez le 
formulaire

Une année de contrat 
« Premium » offert.

CHF  
3’490.–

(TTC)
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Pouvez­vous vous

présenter brièvement

et dans quel village

de Gibloux habitez­

vous ?

Je m’appelle Jean­

Christophe Despond

et j ’habite Farvagny­le­

Grand, au centre du

vil lage.

Quelle est votre pro­

fession ou votre acti­

vité principale ?

J’ai fait mon apprentis­

sage d’électricien aux

EEF de Farvagny.

Dès la fin de mon ap­

prentissage, je suis

parti dans le monde

du spectacle comme

éclairagiste, stage ma­

nager, etc. pendant 25

ans. J’ai appris ces

spécialités essentiel le­

ment en autodidacte.

J’ai travail lé auprès

d’une entreprise lau­

sannoise ,TDS (Techni­

ques du Spectacle),

puis comme indépen­

dant et enfin, en poste

fixe, aux Théâtre des

Osses à Givisiez. J’ai

participé à plusieurs

spectacles et tournées,

par exemple, à celles

des « Young Gods » et

j ’ai amené ma contri­

bution technique à la

première édition du

« Festival du Gibloux »

qui c’est déroulé à La

Vuisterna.

Après ce passage

dans le spectacle, j ’ai

géré un bar à Fribourg

tout en participant à di­

vers événements, com­

me Fribourg­Plage.

Un jour, i l y a eu la

possibi l ité de reprendre

« La Pinte » de Far­

vagny où j’avais, soit

dit en passant, pris ma

première cuite de jeu­

nesse. J’en avais un

peu marre de la vil le et

de son agitation et le

défi de reprendre un

café de campagne plus

convivial me plaisait.

En plus, i l y avait la

salle attenante, « La

Petite Pinte », dans la­

quelle j ’organise, d’oc­

tobre à mai, des con­

certs avec des grou­

pes, des DJ, etc. Nous

avons d’ail leurs créé

« l’Association de La

Petite Pinte », ce qui

nous offre une meil leu­

re reconnaissance de

ces activités culturelles

et musicales.

Le travail à « La Pinte»

est intensif et les jour­

nées sont longues,

c’est du 6 sur 7.

Je m’occupe de tout

l ’administratif, les com­

mandes, les comptes,

les plannings, parfois

le service et tous les

petits travaux qui n’ont

pas de noms. « La Pe­

tite Pinte » me prend

également pas mal de

temps pour la pro­

grammation, l ’organi­

sation et tous les petits

boulots qui vont avec :

préparer la salle, ac­

cueil l ir les groupes,

ranger, etc.

Quels sont les avan­

tages d’habiter Gi­

bloux ?

I l y en a beaucoup !

D’abord l’ambiance du

vil lage me plaît plus

que la vil le. Ensuite,

c’est une commune où

les identités de chaque

vil lage sont préservées

tout en trouvant une

nouvelle unité et

identité en tant que

Gibloux.

Bonjour les voisins : 5 minutes avec ...
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Y a­t­il des inconvé­

nients ?

I l n’y a pas la mer !

Faites­vous partie

d’une société locale ?

Si oui laquelle ?

Je suis membre de la

Boulamie société de

pétanque de Farvagny

depuis ma jeunesse

mais un membre très

passif. Mon emploi du

temps ne me permet

pas de m’investir dans

des sociétés. Plus tard

peut­être…

Votre devinette :

A quelle date a eu lieu

l’ouverture et le pre­

mier concert de « La

Petite Pinte » ?

Envoyez vos réponses

à :

info@lantenne.ch

La réponse à la devi­

nette de Julien Gre­

maud était le temps.

Félicitations à plusieurs

lecteurs qui gagnent un

roman made in Gi­

bloux. Bravo à tous les

participants !

Samedi 
20 avril 2024 
20h15  
www.latu�  ere.org

Sophie Accard
Léonard Prain
Benjamin Lhommas

Une pièce de 

Léonard Prain
Mise en scène

Sophie Accard

Appel aux voisins !

Dans cette rubrique "Bonjour les voisins : 5 minutes avec. . . ", nous faisons
connaissance avec des habitant∙e∙s de notre commune. Afin de continuer à
vous présenter nos voisin∙e∙s, nous sommes à la recherche de personnes
intéressées à figurer dans cette rubrique.

Le principe est simple : répondre à quelques questions et en conclusion,
poser une devinette à nos lectrices et lecteurs. La personne ayant répondu
juste gagne un roman écrit à Gibloux à la suite d'un tirage au sort.

Vous avez dans votre entourage des personnes sympathiques et inté­
ressantes ? Un voisin ayant une passion particul ière ? Un parcours de vie
incroyable ? Ou simplement un∙e ami∙e de Gibloux adorable ?

Alors, écrivez­nous à info@lantenne.ch en nous indiquant le nom et prénom

ainsi que les coordonnées (téléphone ou mail) de la personne.
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Mémoire d'ici ...

Chaque mois, nous

avons des lectrices

et lecteurs qui nous

signalent que

L'Antenne n'est

pas arrivé dans leur

boîte aux lettres.

Votre journal est

distribué à

l'ensemble des

ménages de la

commune de

Gibloux. Nous

payons donc la

distribution de

chaque exemplaire.

Si vous n'avez pas

reçu le vôtre (et

que celui n'a pas

été kidnappé par le

reste de la famil le),

i l faut le signaler à

votre facteur qui se

doit de vous le

distribuer.

Vous retrouverez

sous notre site

internet

www.lantenne.ch

toutes les archives

de nos parutions.

Chapelle de Notre­Dame de la Salette à Vuisternens­en­Ogoz ­ 1952

Carte postale S. Glasson ­ Bulle
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Petit+ botanique

I l était déjà uti l isé en

Grèce antique et dans

la médecine chinoise

traditionnelle. Originai­

re d’Asie occidentale,

on le trouve

maintenant partout en

Europe. Son nom de

genre (Portula­ca)

signifie porti l lon en

latin et fait référence

au petit couvercle se

trou­vant sur le fruit,

qui s’ouvre à maturité.

Cueillette

Ses feuil les doivent

présenter un jol i vert

intense, même en hi­

ver.

Vertus

Le pourpier est sou­

vent considéré comme

un légume de bonne

qualité nutritionnelle. I l

contient notamment

44g de protéines pour

100g de pourpier sec.

Du potassium, du ma­

gnésium, du calcium et

du fer qui sont essen­

tiels au bon fonc­

tionne­ment de notre

métabo­l isme, de nos

os, de nos systèmes

nerveux et musculaire.

Une bonne quantité de

vita­mine C, de

vitamine E, B1, B2, B3,

B6 et B9. Ces

éléments lui pro­

curent, entre autres,

des propriétés neuro­

protectrices, antimicro­

biennes, antioxydante

et anti­inflammatoire. I l

a récemment été dé­

montré que le pourpier

contient une quantité

non négligeable des

précieux Oméga 3. En

l’arrachant puis en le

mangeant vous faites

ainsi 2 actions pour

votre système cardio­

vasculaire.

Mais attention : en a­

buser augmentera vos

risques de calculs ré­

naux et la cohabitation

avec certains médica­

ments peut aussi être

néfaste !

Consultez un spécialis­

te.

Usages culinaires

I l ajoutera un côté

acidulé et charnu à vos

salades. Avec seule­

ment 16 calories pour

100g on peut se faire

plaisir. Ne boudez pas

ses tiges qui peuvent

se préparer au vinaigre

comme des corni­

chons.

Alors : le pourpier

n’est­i l vraiment qu’une

mauvaise herbe ?

Viviane Milano, Florem

Mauvaise herbe : vraiment ?
Le pourpier

FARVAGNY  Salle communale	
Dimanche 21 avril 2024 à 19h30 

 

 

 

  

 

Abonnement : Fr. 10.-  

6 abonnements : Fr. 50.- 
Série spéciale Fr. 2.-   /  3 pour Fr. 5.- 
Volante : Fr. 3.- pour 5 séries 
                                                                                                                          En Bons Kariyon, Migros et Marchandises 

Organisation : Tir air comprimé  FARVAGNY                                    loto control   intersociétés de   Farvagny 
  

SUP
ER	
			LO

TO	

RAP
IDE

	

 
 
 
 

 
 

QUINES 

25 x Fr. 50.- 

DOUBLE-QUINES 
                         25 x Fr. 70.- 

 
CARTONS 

15 x Fr. 100.- 

5 x Fr. 200.- 

5 x Fr. 500.- 

 

25 SERIES + BINGO      
      

   

8'000.- DE LOT
S 
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CH-C181-2020-021 | Produit

Le Rikudo est un jeu de gri l le
hexagonale où il s'agit de reconstituer un
chemin en passant par les nombres
indiqués.

Instructions :

Depuis le nombre 1, rejoindre le nombre
60, les nombres se succèdent en passant
d'une cellule à l'autre. Les cellules
marquées d'un losange contiennent deux
nombres consécutifs.

Solution Riduko n°26 ­ L'Antenne n° 64

Rikudo N°27




