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EDITORIAL

«Une pomme par jour
éloigne le médecin !»

Je souris. Cette maxi-
me entendue au mar-
ché nous vient de nos
amis anglo-saxons, et
a été utilisée pour la
premiére fois en 1866,
dans un article sur la
santé.

Il n’a rien de banal, ce
joli fruit rond.

Dans la Grece Antique
et en Egypte Ancienne,
la pomme est un fruit
sacré, qui représente la
fécondité, la renais-
sance et I'amour. Puis
'Ancien Testament en
a fait un fruit défendu,
jusqu'a ce quau Mo-
yen-Age on lui attribue
des vertus de guérison:
la pomme est a lori-
gine du mot pommade.

Riche en vitamines,
sels minéraux, fibres,
pectine et fructose, la
pomme favorise entre
autres I'élimination des
toxines et la digestion.
Elle apaise les petits
creux et désaltére.

En Suisse, on compte
plus de 1200 variétés !

L'automne  raccourcit
les jours et apporte
avec lui ses vents
froids et humides. La
pomme égaie le mois
de novembre, avec des
préparations créatives :
pommes au four, crum-
bles, bircher, tartes,
compote et méme
infusion. Les idées ne
manquent pas pour
tenir le docteur a dis-
tance !

Et si vous ne croyez
pas a cette maxime,
Winston Churchill y a
ajouté avec malice
guelques mots :

« Une pomme par jour

éloigne le médecin,
pourvu que l'on vise
bien. »

Isabelle Delon

DERRIERE L'IMAGE

Oui. Ceci est une image. Une photo. Presque
dans ses tons et sa couleur d'origine.

L’humain est capable (ou coupable ?) de créer
des choses incroyables sur sa Planéte, et méme
sur notre Commune de Gibloux !

Que représente cette photo ?
(adresse e-mail : lau.sudan@bluewin.ch)

Réponse au rédacteur de cette mini-rubrique, qui
se fera un plaisir d’adresser une carte pour
chaque bonne réponse. Pas trop j'espeére...

N’oubliez pas d’ajouter votre adresse postale !

Bonne lecture !

PROCHAINE
PARUTION
LE VENDREDI
1ER DECEMBRE
2023

Dernier délai
d'envoi
des annonces :
le 1er novembre 2023

info@lantenne.ch
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AGENDA

Heure Organisateurs
jeudi, 2 novembre 2023 Gibloux Solidaire Assemblée générale Salle communale, Farvagny
18h30
vendredi, 3 novembre 2023 o . " " " . " .
samedi, 4 novembre 2023 Société de musique "La Lyre' Souper-spectacle "Une nuit au cabaret Salle de la Tuffiére, Corpataux
17h30 Dimanche-Musique E;;iircgl::()e Triade (sur les pas de Eglise de Corpataux
dimanche, 5 novembre 2023
19h30 FC Farvagny/Ogoz Loto Salle communale, Farvagny
samedi, 11 novembre 2023 18h30 Fanfare I'Echo du Lac Fondue Party Halle polyvalente, Rossens
vendredi, 17 novembre 2023 Amlcale de 'Ia Assemblée annuelle Vuisternens-en-Ogoz
Pétanque d'Ogoz
18h30 Jeunesse de Villarlod Soirée de lancement "Villarlod 2024" Syalle polyvalentg
d’Estavayer-le-Gibloux
samedi, 18 novembre 2023 19h00 Fanfare paroissiale "La Lyre" Soirée de soutien Salle communale, Farvagny
20h15 ASSOC'at'O“n culturelle "Frou-Frou les Bains" Salle de la Tuffiére, Corpataux
La Tuffiere
De 10h30 a 14h30 Société de gym de Rossens Brunch Halle de gym, Rossens
dimanche, 19 novembre 2023
19h30 Club athlétique Farvagny Loto
Salle communale, Farvagny
samedi, 25 novembre 2023 10h00 a 17h30 Groupement des dames de Gibloux Marché artisanal de Noél
jeudi, 23 au samedi, 25 et 20h15
jeudi, 30 novembre 2023 Troupe de Théatre tARTuf' "A la Piscine" Salle de la Tuffiére, Corpataux
dimanche, 26 novembre 2023 17h15
samedi, 25 novembre 2023 20h00 . . "
dimanche, 26 novembre 2023 17h00 Choeur mixte Farvagny Hémisph'Air Nord' Salle communale, Farvagny
DECEMBRE 2023
Date Heure Organisateurs Quoi ? ou ?
vendredi, 1 décembre 2023 20h15 Troupe de Théatre tARTuf' "A la Piscine" Salle de la Tuffiére, Corpataux
Jeunesse de Farvagny
Des 17h30 Intersomete? de Farvagny Saint-Nicolas Centre village
. . Le Choeur d'hommes Salle communale, Farvagny
samedi, 2 décembre 2023
Fanfare La Lyre
20h15
Troupe de Théatre tARTuf' "A la Piscine" Salle de la Tuffiére, Corpataux
17h15
dimanche, 3 décembre 2023 Des 11h30 SbV Noél des ainé(e)s Vuisternens-en-Ogoz
17h30 Dimanche-Musique Choeur Yaroslavl’ Eglise de Corpataux
jeudi, 7 décembre 2023 Sbv Féte de,l Avent A'rnlcale Vuisternens-en-Ogoz
de la Pétanque d'Ogoz
samedi, 9 décembre 2023 20h15 LAaS_Is_sz;Z:'g,n culturelle "Le Secret de Sherlock Holmes" Salle de la Tuffiere, Corpataux
dimanche, 10 décembre 2023 19h30 Fanfare paroissiale "La Lyre" Loto Salle communale, Farvagny
samedi, 16 décembre 2023 Journée Gibloux volley Passage des antennes Salle de sports Pra Novi,
Farvagny
dimanche, 17 décembre 2023 17h00 Fanfare paroissiale "La Lyre" Concert de I'Avent Eglise de Farvagny
GIBLOUX SOLIDAIRE
Date Heure Organisateurs Quoi ? ou ?
lundis 6, 13, 20 Rendez-vous place de
et 27 novembre 2023 13n30 Randonnées parc de La Pinte, Farvagny
jeudi, 2 novembre 2023 11h45 Diner convivial cfo Eliane Reynaud
Imp.du Belvédere 17, Farvagny
jeudis 9 et 16 novembre 2023 13h30 Jeux de cartes Dans ses locaux,
Rte des Ecoles 1, Farvagny
vendredis 3, 10, 17 8h30 a 9h30 Cours de Yoga Ecole de Magnedens - Sur inscription
et 24 novembre 2023 ou 10h00 - 11h00 9 (voir le site de Gibloux Solidaire)

Journal mensuel d'information et de publicité indépendant et gratuit, relatant la vie des sociétés et des villages de la commune de Gibloux.
Tirage : 3'669 exemplaires. Edition, rédaction et conception : Association Journal de Gibloux - LAntenne. Impression : media f imprimerie SA
Web : www.lantenne.ch  Contact journal : info@lantenne.ch

Abonnements de soutien abo@lantenne.ch : SFr. 40 résidents, SFr. 50 extérieurs. IBAN : CH80 0076 8300 1454 1520 3. Merci :-)
Adresse : Impase de la Perrausa 31 / 1696 Vuisternens-en-Ogoz
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KIN-BALL

Pour les amateurs de sports d’actions et de technique

Ce 30 septembre s’est
tenu a Farvagny le
tournoi inaugural de la
saison suisse de Kin-
ball, pour les équipes
Hommes et Femmes.
J'en ai profité pour aller
découvrir ce sport peu
connu qui a été élaboré
en 1987 au Québec.

Le Kin-ball est le seul
sport qui oppose 3
équipes en méme
temps. Il faut totaliser
11 points pour gagner
la période. Est vain-
queure de la partie, la
premiere équipe a a-
voir remporté trois pé-
riodes. Comme il se
joue sur un terrain
d’environ  20/20m, |l
n’est pas toujours facile
de trouver des salles
adaptées et le club re-
mercie la commune
pour sa bienveillance.

Motivation

D’entrée en arrivant
dans la salle, je suis
surprise par le dy-
namisme du jeu. Les 4
membres de chaque
équipe n’'ont que peu
de répit entre deux en-
gagements et les ac-
tions de jeux sont

fréquentes. Cette vita-
lité créer un contraste
frappant avec ce gros
ballon trés léger

J

J 4

FONDTU
DESSERT
CAFE

(122cm de diamétre)
qui voltige presque au
ralenti au-dessus du
terrain. Les  points
grimpent vite et font
partie intégrante de la
stratégie de jeu.

Esprit d’équipe

Ce théme est au centre
de l'action car chaque
joueur doit prendre part

N

@

Halle polyvalente Rossens
Des 18H30
I’ 4,0 CHF /personne
20 CHF / enfant (- 15 ans)

a l'engagement pour
gu’il soit valide. En
effet, tous les membres
de I'équipe doivent tou-
cher le ballon avant
que le frappeur le
fasse décoller dans la
direction choisie.

Fair-play

Avant chaque enga-
gement, la couleur de
l'équipe défiee est

)

y 4

Délai d'inscription

6 novembre 2023
0797810477 ‘b
Fanfare Rossens



annoncée. Pour gagner
le point, cette derniere
devra alors éviter que
le ballon ne touche le
sol. Les autres joueurs
n'ont pas le droit de
'en empécher sous
peine de perdre le
point.

Qu'elle réussisse ou
non, [I'équipe défiée
sera de toute maniére
la prochaine a en-
gager !

De ce fait, tout le
monde joue et a
plusieurs chances de
rattraper les points.

Depuis 10 ans, le club
représente Fribourg au
sein de la fédération
suisse.

La joie de jouer est
toujours au rendez-
vous !

Le Kin-Gibloux est
une grande famille,
portée par une passion
sportive commune.

Avis aux curieux : les
membres vous accueil-
lent volontiers pour un
essai lors d'un en-
trainement (des 8 ans).

Merci pour cette dé-
couverte sportive !

Viviane Milano
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TEAM GIBLOUX FF15 !

ictoire contre La Tour = Championnes 22-23

Les voila les pionniéres
de la premiére équipe
de foot entierement fé-
minine de la commune
du Gibloux. L'initiative
est partie d'une maman
et de I'engouement de
deux fréres motivés.

Apres une premiére
demi-saison a ramas-
ser des ballons au fond

de leur filet, les voila
lére de leur groupe
lors du championnat
22-23 des FF15.

La progression est ra-
pide et elles trouvent le
filet du but adverse.

Tout au long du cham-
pionnat, le jeu se met
en place et les coachs
font face aux carac-

téres bien trempés de
ces jeunes filles mo-
tivées.

Avec persévérance, el-
les se qualifient pour la

finale de la coupe
fribourgeoise.
On gardera secréte

I'anecdote de ce match
pour ne pas discréditer
les coachs a qui elles
ont pu dire un grand
merci pour leur enga-
gement. Des coachs
qui s'investissent sans
compter pour leurs
deux équipes.

Aujourd'hui, des filles
ont dd, a cause de leur
age, rejoindre d'autres

équipes... des
transferts !

Team Gibloux compte
4 équipes féminines et
des entraineurs moti-
VEs.

déja

Accompagnées par le
papillon de leur spon-

sor féminin, elles
jouent pour un deu-
xieme titre.

Venez les encourager!
BRAVO les filles!
MERCI aux entrai-
neurs et en avant pour

cette troisieme saison !

CarSie
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LE COIN DES PETITS pAR ISABELLE DELON

Les vacances sont fi-
nies, mais voici un
bricolage vite fait pour
décorer tes crayons et
apporter de la bonne
humeur a I'école !

Tu auras besoin de :

- de la laine de
plusieurs couleurs

- une fourchette

- un ciseau

- des crayons et/ou sty-

los

- un pistolet a colle ou

de la colle forte (a uti-

liser avec un adulte !)

Pour faire un pompon
facile, enroule de Ila
laine  autour d'une
fourchette (comme sur
la photo) et quand tu

Le po ke Ié po
dou minadzo dé
Tthre bin cholido.

-+ 3pI|0S
Sa.) 8.1 Uop
sabeusw xnap
e 1as Inb jod a7

as une bonne couche
de fils, attache les bien
serrés ensemble, enle-
ve le tout de la four-
chette et coupe les
bords.

Egalise au besoin les
fils pour que ton pom-
pon soit joli. Avec un
adulte, fais chauffer le
pistolet & colle et fixe le
pompon sur le bout de
ton crayon. Laisse sé-

Association

Hauterive FR

@ Gibloux

cher. C'est fini !

Tu peux t'amuser avec
différents crayons,
changer les couleurs,
faire des pompons
bariolés, laisse-toi em-
porter par ton imagi-
nation . Tu peux méme
décorer des crayons
neufs et les offrir.

A toi de jouer.

%)
&
B

culto

P
[P0

lle

Corpataux
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PEPITE ...

Le président du FC Stavia et 'ame d’un petit club

Par des températures
caniculaires, Samuel
Perritaz, surnommeé
Pépite, vient a moi
avec son doux sourire
et sa démarche bien

caractéristique.

Pas persuadé que sa
personne mérite un
article, il a néanmoins
accepté de venir nous
parler de ses 17
années de présidence
d'un club de foot qui
réunit une cinquantaine
de membre actifs (18 a
58 ans... lage du
légendaire Martial qui
ne décroche toujours

de juniors (de 4 a 17
ans).

Organisé et méthodi-
que, Pépite assume
son réle depuis 2007
avec beaucoup de di-
plomatie, bienveillance
et compétence. Le foot
se veut rassembleur et
social. N'ayant plus de
commerces ou restau-
rants dans nos petits
villages, les bords du
terrain font office de
retrouvailles. Pour
beaucoup, I'ambiance
qui se dégage est
familiale et les aprés-
matchs sont souvent

pas) et une soixantaine trées vivants, que le

N
2 A LA F IISCII
Q L Q P n S @" Comédie écrite et mise en scéne par Marilene Rayroud-Tamo - Avec lintervention du duo « Premiére Partie»

Comédie écrite et mise en scéne par Marilene Rayroud-Tamo

Cette saison 2023 la troupe de théatre tARTuf est heureuse de vous
présenter une création exclusive:

SYNOPSIS:
C'est l'été, il fait chaud, quoi de mieux que de passer quelques heures a se prélasser a
la piscine?

Au cours d'une journée apparemment tranquille, huit personnages vont étre confrontés
& des situations comiques, parfois absurdes, débattre sur des sujets d'actualité et
méme avoir un petit coup de frayeur..

Ne manquez pas cette journée a la piscine trées particuliere, au final en musique!

DISTRIBUTION PAR ORDRE D’APPARITION:
Valeska Lathion

Gwenaél Gendre

Val, la maitre nageuse

Ben, le barman
Daniel Kaenel Dan Aris, philosophe
Myrtille Decreme Mia, 'ado déjantée
Lydia Jaquier Lola, la féministe
Emeline Decreme Emmaq, la flirteuse
Anne-Thérése Deriaz Tina, la naturophile

Rémi Biland Ross, le draguer maladroit

Marilene Rayroud-Tamo

Sarah Cochard
Création lumiéres Benoit Sottaz
Affiche & flyers
Musique «A la piscine » de Premiére Partie
Matthieu Juilland et Aurélie Rayroud

Régie & scénographie
Coiffures & maquillages

Emeline Decreme

Ecrit, interprétée par

REPRESENTATIONS A LA SALLE DE LA TUFFIERE, CORPATAUX
Jeudi 23 novembre a 20h15 Jeudi 30 novembre a 20h15
Vendredi 24 novembre a 20h15 Vendredi ler décembre a 20h15
Samedi 25 novembre & 20h15 Samedi 2 décembre a 20h15
Dimanche 26 novembre a 17h15 Dimanche 3 décembre & 17h15

ENTREE LIBRE
SORTIE PAYANTE

i Pt PETITE RESTAURATION AU BAR

Commune de Gibloux Graphiste
19h30 jeudis, vendredis, samedis
16h30 les dimanches

Troupe de théatre tARTtuf"




club ait gagné ou per-
du'!

Epaulé par son comité,
la difficulté actuelle est
de recruter de nou-
veaux jeunes. L'offre
culturelle étant vaste,
le foot n'a plus autant
la cote. Il est pourtant
un sport peu oneéreux
qui permet lintégration
de tous. Voir ces ju-
niors venir aux entrai-
nements avec plaisir et
progresser a leur ryth-
me est ressourcant.
Pépite constate que
les parents sont tres
motivés et accompa-
gnent volontiers leur
enfant. Trouver des
entraineurs pour les
acompagner est une
tache qui demande
temps et énergie.
Cependant, pour rem-
plir ce rdle, il suffit
d’avoir joué du foot et
étre prét a donner de
son temps. Avis aux
amateurs...

Pour démontrer les
bienfaits de la culture
et du sport, 6 sociétés
ont mis sur pied en juin
une journée pour tous
les éléves de I'école du
Glébe. Avec des ate-
liers organisés par le
théatre, le ski-club, La
voix du Gibloux, la gym
a Hubert, la fanfare et
le foot, chaque jeune a
pu expérimenter les
différentes activités.

En aodt, a lieu chaque
année le mémorial
Celestino. En effet,

alors que Pépite faisait
partie des juniors, un
copain de son équipe a
éte tué lors dun
accident de voiture.
Pour honorer sa me-
moire, chaque année
un tournoi est organisé
et cette année, ce fut la
29eme édition avec
une participation sur la
journée de prés de 300
enfants qui y ont vécu
de beaux moments et
aussi... mangé des
kilos de frites.

Ma question suivante :
« tu sembles étre un
président heureux,
quel est ton secret ? »
'a fait rire et il ma
avoué ne pas se
prendre la téte. Au
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début, un petit tracas
pouvait gacher sa nuit
alors que l'expérience
acquise lui permet un
sain détachement. Pro-
noncer un discours
devant une foule nom-
breuse n’est plus un
stress et, s'il lui arrive
de faire des erreurs, il
s'en excuse avec le
sourire et sait rebondir.
Moralité : c'est en fai-
sant que l'on apprend
et le bénévolat est une
bonne école de la Vie.

Ses souhaits pour l'a-
venir sont que le club
perdure encore long-
temps... car I'ambian-
ce y est chouette et
qu'il  reste compétitif
tout en étant composé

de jeunes de la région.

Dans un petit club tel
que le nbtre, certains
peinent & venir... mais
plus encore a repartir !

Notre président est
également tres recon-
naissant de laide fi-
nanciere du Club des
cents (actuellement
126 personnes) car ce-
la permet de soutenir
le mouvement juniors
et d’améliorer les infra-
structures.

Finalement, il tient a
remercier la commune
qui, par sa son aide
précieuse, participe a
la bonne marche du
club.

Sans ces deux apports
importants, le club
peinerait a perdurer.

Merci a Pépite pour
son engagement, pour
ses beaux discours et
pour I'humanité qui
transpire de sa per-
sonne.

Isabelle Roulin
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MARGUERITE

On m'appelle Margue-
rite. Vous connaissez
sirement mon aieule,
celle qui aida jadis un

prisonnier a s'évader
d'Allemagne. Et jai
aussi des cousines

dans presque toutes
les écuries de la ré-
gion.

Je ne sais pas mon
age, mais je suis plu-
sieurs fois maman et
méme, probablement,
grand-maman. Je ne
vois malheureusement

plus mes enfants,
qu'on m'a retirés peu a-
pres la naissance.

Alors, je partage mon
logis avec mes copi-
nes, Flora, Nelly, Betty
et toutes les autres.
Nous ne causons gue-
re, nous contentant
parfois d'un meuh pour
dire notre manque. A

propos, je n'ai jamais
vu le pére de mes pe-
tits. Ce n'est pourtant
pas ce bipéde qui vient
des fois visiter notre
intimité ? Faudra qu'on
m'explique.

Dailleurs il me semble
qu'a c6té on pratique le
regroupement familial.
Parce qu'on voit un pa-
pa et plusieurs ma-
mans dans le pré avec
leurs petits. Mais a y
réfléchir, toutes mes
voisines avaient subite-
ment disparu, avant
que ces familles arriv-
ent. Moi, je ne veux
pas disparaitre, j'aime-
rais seulement connai-
tre un papa et qu'on
me laisse les enfants.
Je wvais en discuter
avec les copines, puis
on ira meuh-ler au pa-
tron.

Sinon, on ne peut pas
se plaindre. Le patron
nous aime bien et nous
soigne le mieux qu'il
peut. On le voit matin
et sair, il vient caresser
nos tétines, puis les
soulager. On est bien
nourrie, notre coucha-
ge est propre et la pa-
ture agréable. Mais elle
peut étre dangereuse.
L'autre jour, Clara ava-
la un morceau de mé-
tal haché par la fau-
cheuse. Elle souffrit tel-
lement qu'il fallut I'abat-
tre. Je suis sdre que
c'était une canette de
Red Bull, parce qu'on
en trouve trés souvent
au bord du pré.

Dehors, je regarde
passer les trains. Enfin,
de loin, car je les vois
sillonner sur le coteau
de l'autre versant. Eux

Marché artisanal de Noél

Samedi 25.11.2023 de 10h00 a 17h30
Salle communale de Farvagny-le-Grand

3

€

7
0.0

3

*

30 exposants / artisans
Stand de patisseries maison
Restauration (hot dog, frites, saucisses

de Vienne, croltes aux champignons,

jambon et salade de pommes de terre)

Groupement des dames
de Gibloux

ne me remarquent pas.
Alors heureusement
que quelques prome-
neurs cheminent par-
fois le long de mon
pré. Je m'en approche
doucement pour les
saluer. Mais certains
ont peur de moi. Ou
c'est leur chien qui
m'effraie. L'autre jour,
un enfant a demandé a
son  papa pourquoi
nous n'avons pas de
cornes. Le papa a ré-
pondu qu'on nous les
enlevait pour ne pas
gu'on se blesse dans
la stabulation libre. Moi
je ne sais pas, je ne
me souviens pas avoir
eu des cornes. Mais
c'est vrai que les col-
légues du vaisin, avec
les cornes, elles ont de
la gueule !

L'été, nous partons en



vacances a la monta-
gne. C'est physique,
mais ca nous change
de la plaine. Et I'herbe
est si bonne la-haut !
Par contre, il y a sou-
vent des gens qui tra-
versent notre paturage.
Il parait qu'il y a parfois
des problemes lorsque
les vaches sont en
famille, car elles veu-
lent protéger leurs
petits et les gens ne
comprennent pas qu'ils
doivent garder une dis-
tance... et aussi les
chiens en laisse. En
automne, il faut redes-
cendre. La, c'est la fé-
te ! On nous décore
avec des fleurs et nous
défilons fierement a
travers les villages, ou
tout le monde nous ap-
plaudit. Le patron est
devant nous. |l s'arréte
parfois pour boire un
coup. Nous, on atten-
dra le retour a la
ferme...

Nous avons aussi nos
concours de beauté,
mais je n'y ai jamais
participé. De toute fa-

¢con, avec ma petite
tétine et mes fesses
flasques, je n'aurais
aucune chance. Et
d'ailleurs je ne veux
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pas devenir une vache-
objet. Comme ces
"m'as-tu-vue" qui se
battent sur les talus
valaisans. Les vraies
reines ne se battent
pas : on se bat pour
elles !

Quelque chose m'intri-
gue. Réguliérement,
'une de nous disparait
de I'écurie. L'autre jour,
c'est Violette qu'on n'a
plus revue. Elle était
sortie toute seule avec
le patron et il me sem-
ble avoir entendu en-
suite un bruit de mo-
teur. Ou est-elle allée ?

Et avant elle, c'étaient
Barbara, Misette, Julie
et tant dautres. Des
prennent
bien leurs places, mais
elles nous manquent
quand méme. Il parait
les va-
lorsqu'elles ne
plus de petits.
C'est comme ca qu'on
pour
lait qu'on a
donné, matins et soirs

nouvelles

qu'on mange
ches
font

nous remercie

tout le

durant tant d'années ?

Meuhhhh!

Gérard Steinauer

Liste des matchs a domicile (salle de Pra Novi a Farvagny)

Date et heure de début

Equipe de Gibloux Volley

Adversaire

03.11.2023 18:30

Gibloux Volley F19

Volley Didingen F19

03.11.2023 20:45

Gibloux Volley F4 A

CAP Volley F4 B

03.11.2023 20:45

Gibloux Volley F5

VBC Schmitten F5

04.11.2023 14:00

Gibloux Volley F19 B

VBC Fribourg F19 A

05.11.2023 18:00

Gibloux Volley F1

VBC Cheseaux

10.11.2023 20:30

Gibloux Volley F3 B

TSV Gurmels F3

10.11.2023 20:45

Gibloux Volley F3 A

VBC Schmitten F3 A

11.11.2023 15:00

Gibloux Volley H3

VBC Chatel-St-Denis H3

12.11.2023 10:00

Gibloux Volley F19 B

TV Murten Volleyball F19

17.11.2023 18:30

Gibloux Volley F19

TV Murten Volleyball F19

17.11.2023 20:45

Gibloux Volley F2

TV Murten Volleyball F2 B

17.11.2023 20:45

Gibloux Volley F4 A

CS Le Mouret F4

19.11.2023 14:30

Gibloux Volley F3 B

VBC Chatel F3

19.11.2023 14:30

Gibloux Volley F5

VBC Smile F5

19.11.2023 18:00

Gibloux Volley F1

TV Murten Volleyball

24.11.2023 20:00

Gibloux Volley F1

Lausanne UC

25.11.2023 14:00

Gibloux Volley F19 B

Volley Dudingen F19B

01.12.2023 18:30

Gibloux Volley F19 B

VBC Bésingen F19

01.12.2023 20:45

Gibloux Volley F3 B

VBC Sense F3 B

04.12.2023 20:45

Gibloux Volley H3

Volley Estavayer H3

06.12.2023 20:30

Gibloux Volley F3 A

Volley GraPa F3

10.12.2023 17:00

Gibloux Volley F19

Volley Dudingen F19B

15.12.2023 20:45

Gibloux Volley F3 A

CS Le Mouret F3 A

16.12.2023 13:00

Gibloux Volley F19

TSV Rechthalten F19

16.12.2023 15:30

Gibloux Volley F2

VBC Kerzers F2

16.12.2023 15:30

Gibloux Volley F5

VBC Bulle F5

16.12.2023 19:00

Gibloux Volley F1

VBC La Suze

21.12.2023 20:30

Gibloux Volley F2

VBC Schmitten F2

22.12.2023 18:30

Gibloux Volley F19 B

Gibloux Volley F19

Il
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BONJOUR LES VOISINS : 5 MINUTES AVEC...

Pouvez-vous vous
présenter briévement
et dans quel village
de Gibloux habitez-
vous ?

Je m’appelle Virginia
Deriaz. Nous sommes
arrivés a Vuisternens
en 2007, en provenan-
ce du canton de Vaud,
avec mon mari Stépha-
ne et nos 5 enfants qui
sont tous adultes au-
jourd’hui. Je suis arri-
vée en Suisse il y a 34
ans. Jai grandi aux
Etats-Unis, dans le
Massachusetts que jai
quitté a lage de 26
ans. Nous habitons
une ferme isolée des
hauts du village, sur les
pentes du Mont Gi-
bloux et a l'orée de la
forét.

Quelle est votre pro-
fession ou votre acti-
vité principale ?

Je suis enseignante,
fraichement  retraitée
depuis le mois d'ao(t
2023. Jétais ensei-
gnante spécialisée et
primaire. Jai surtout
travaillé dans le spé-
cialisé mais avant d'ar-
river en Suisse, j'avais
travaille dans le pri-
maire, en anglais, dans
une école internatio-
nale a Bruxelles.

Malgré ma retraite, je
garde encore quelques
heures de catéchese
dans I'enseignement
spécialisé et des ac-
tivités d’aumdnerie
dans les CO de la Gru-
yére.

Faites-vous partie
d’une société locale ?
Si oui laquelle ?

Je fais partie de la so-
ciété de Kin-Ball « Kin-
Gibloux ». Jai égale-
ment été monitrice de
gym au club athlétique
Gibloux mais mainte-
nant, je me concentre
essentiellement sur le
Kin-Ball.

Quels sont les avan-
tages d’habiter Gi-
bloux ?

La tranquillité, la na-
ture, la forét toute pro-
che de notre maison
qui nous permet da-
percevoir toutes sortes
d’animaux : chevreuils,
renards et fouines par
exemple. L'ambiance
du village me plait
beaucoup et la Société
de développement de
Vuisternens a toujours
proposé des anima-
tions sympathiques et
intéressantes.

Y a-t-il des inconvé-
nients ?

Le seul gros inconvé-
nient que nous avons
constaté est l'absence
de trottoir ou d'un
cheminement sécurisé
entre notre quartier et
le village, donc entre
chez nous et I'école
primaire ou larrét du
bus. Il n’y a que 300 a
400 metres mais les
véhicules roulent tres

vite sur cette portion
de route. Cela nous a
obligés a amener nos
enfants en voiture pen-
dant leur école pri-
maire.

Votre devinette :

Mon Etat d'origine, le
Massachusetts a beau-
coup de points com-
muns avec la Suisse :
des montagnes, des
lacs, des campagnes
verdoyantes, des rivie-
res, etc. Sauf une
caractéristique que l'on
ne trouve pas en
Suisse. Laquelle ?

Envoyez vos réponses

\

a:

info@Ilantenne.ch

afin de gagner un
roman écrit a Gibloux.

La réponse a la devi-
nette d'Elias Pesenti
interviewé dans le
dernier numéro de
L'Antenne était :

le lynx

Hervé Eigenmann
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CUEILLETTE DE CHAMPIGNONS DANS LE GIBLOUX

C'est par un magnifi-
gue dimanche aprés-
midi que nous nous
sommes retrouvés pour
la traditionnelle cueil-

lette de champignons
organisée par la SDV.
Nous étions plus d'une
vingtaine avec méme
la participation de deux

dames venues de Ge-
neve !

Cette année, direction
La Vuisterna ou deux
groupes ont été faits

pour deux heures de
cueillette avec George
et Monique, nos deux
experts.

Le sol était bien sec et
nous n'avons pas trou-
vé beaucoup de sortes
de champignons
pratiquement aucune
chanterelle, ni pied de
mouton ! Par contre,
de bien beaux cepes
ont garni tout de méme
nos paniers.

Cette cueillette permet
a chacun davoir des
explications sur les
champignons au fur et
a mesure de leur dé-
couverte. A la fin de la
promenade, un exposé
sur tous les champi-
gnons trouvés a été
fait par Georges d'une
maniere toujours trés
amusante et agrémen-
tée d'anecdotes.

On rappelle que cer-
tains champignons
sont toxiques, voir
mortels ! Alors, il faut
toujours bien faire con-
trdler son panier.

Merci Georges et Mo-
nigue pour ce bel
apres-midi en forét.

Nous espérons que
tous les participants
ont apprécié ces quel-
ques heures dans le
Gibloux.

Pascale Devincenti

3



4

L' Antenne - n° 61 - Novembre 2023

MAUVAISE HERBE : VRAIMENT ?

La Préle des champs

Petit+ botanique

L'Egopode fait partie
de la grande famille
des Apiacées, ancien-
nement connue Ssous
l'appellation  Ombelli-
fére. Plusieurs de ces
especes sont des légu-
mes ou donnent des
condiments appréciés
('anis vert, l'aneth, la

berce, la carotte, le
cerfeuil, le céleri, le
persil, ...).

Comme de nombreu-
ses plantes de la mé-
me famille, I'Egopode
produit des substances
photosensibilisantes;
les personnes allergi-
ques aux plantes de
cette famille doivent
prendre des précau-
tions.

Cueillette

Attention quatre de
ses cousines sont mor-
tellement toxiques ! Il
s'agit de la Grande
cigué, la Petite cigué,
I'Enanthe safranée et
le Cerfeuil des fous.
Vous l'aurez compris,
cette fois-ci plus que
jamais, on ne cueille

que ce que l'on con-
nait !
N'oubliez pas nos fa-

meusesrégles CELAC !

Il est tres difficile de se
débarrasser de I'Ego-
pode dans son jardin
tellement son réseau
de racine est dense.
Chaque petit bout lais-
sé pourra refaire une
plante ! J’avoue que je

I'ai longtemps hai, tel-
lement il est envahis-
sant. On est en paix
depuis que je le con-
somme (il est plus
facile a cultiver que les
épinards, vivace et
plus prolifique).

Vertus

I est surtout connu
pour soulager la goutte
(en teinture mere). Les

feuilles renferment des
protéines  complétes,
des vitamines et des
minéraux.

Usages culinaires

On peut le consommer
cru, de préférence les
jeunes feuilles, il agre-
mentera trés volontiers
vos salades. Cuit, il
remplacera les épin-
ards dans toutes vos
recettes, méme les
feuilles plus matures.
Je vous transmets la
recette préférée de
mes enfants : feuilletés
aux Egopodes et fro-
mage. Autant dire qu’ils
sont tout de suite plus
motivés a m'aider au
jardin !

La recette

Gardez les feuilles et
une petite partie des ti-
ges, puis vous les net-
toyez. Faites-les cuire
vapeur ou a bouillon
trés doux, égouttez, ré-
servez. Dans une autre
casserole, préparez
votre sauce tomate pas
trop liquide avec [oi-
gnon et épicez selon
vos goQts. Puis vous
mixez la sauce et les

égopodes cuits.

Ajoutez a cette preé-
paration le fromage de
votre choix (feta, gru-
yere, ricotta, mozza-

rella, ...).

Découpez la pate feuil-
letée en carré et pla-
cez la farce au centre,
refermez en triangle et
placer au four pré-
chauffé a 180°.

Vous pouvez bien en-
tendu ajouter de la
viande hachée ou du
thon. Nous [Iavons
également fait avec de
la pate a gateau ou a
pizza, mais notre pré-
férence ce sont les
feuilletés !

Alors : I'égopode n’est-

il vraiment qu’une
mauvaise herbe ?

Viviane Milano, Florem



L' Antenne - n’ 61 - Novembre 2023

COUT DE FOUET pARISABELLE DELON

Quoi de mieux qu’un dessert réconfortant pour entamer cette saison qui refroidit ¢

Voici une recette un peu différente de la tarte aux pommes habituelle : la tarte aux pommes facon crumble

INGREDIENTS

Pour la pate :

2009 de farine
d’épeautre

100g de beurre en
petits morceaux

1 c.c. de mélange pour
pain d’épice

un peu d’eau

Pour la garniture :
4 a 5 grosses pommes
50 g de sucre roux
130 g d'amandes
moulues

90 g de beurre

1 sachet de sucre
vanillé

1 c.c. de cannelle en
poudre

1 jus de citron
Chocolat noir fondu
(optionnel)

1 Préchauffer le four & 210°C (Th. 7).

2 Préparer la pate : mélanger du bout des doigts les ingrédients

jusqu’'aux épices jusqu’'a la formation de «sable». Ajouter I'eau,
rassembler en boule rapidement sans pétrir. Mettre au frais 30 minutes.
Etaler su du papier sulfurisé et garnir une plaque ronde. Piquer a la
fourchette.

3 Peler et épépiner les pommes et les raper grossierement. Mélanger
avec le jus de citron et le sucre vanillé.

4 Préparer le crumble : mélanger du bout des doigts les amandes, le
sucre, le beurre et la cannelle pour former des petits grumeaux.

5 Répartir les pommes sur la pate, couvrir de crumble et enfourner pour
25-30 minutes, jusqu’a ce que la pate et le crumble soient dorés.

6 Optionnel : Au sortir du four, badigeonner le bord de la pate avec du

chocolat fondu.
Bon

appétit !

Servir tieéde avec un
bon thé, ou pourquoi
pas un petit vin blanc !

Vuisternens-en-Ogoz
Fétes de I'Avent 2023

Et oui, Noél approche !

Comme chaque année, des fétes de I'Avent sont
organisées dans notre village. Excellente occasion de se
rencontrer, de boire un bon thé a la cannelle ou un verre

de vin chaud et de savourer quelques patisseries !
Les dates que nous vous proposons sont les suivantes :

1,2,3,7,8,9,10, 15, 16, 17, 22 et 23 décembre

La SDV est a la recherche de personnes, familles, voisins
qui désirent organiser ce moment de convivialité. Nous
mettons a disposition les thermos pour le thé et vin chaud
et participons aux frais jusqu'a concurrence de frs. 50.-.

Toutes les personnes désireuses d'organiser une féte
peuvent nous contacter
jusqu'au 3 novembre 2023 au :

078 /623.21.53 ou par e-mail a:
sdv@vuisternens-en-ogoz.ch
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Meubles = Kolly

SEMAINES DU PAPILLON 21? Offres spéciales Roviva
du 25.09 au 26.11.2023

Bulle | Payerne | Rossens | Sugiez

RIKUDO N°23

Le Rikudo est un jeu de qgrille
hexagonale ou il s'agit de reconstituer un
chemin en passant par les nombres
indiqués.

Instructions :

Depuis le nombre 1, rejoindre le nombre
60, les nombres se succedent en passant
d'une cellule & lautre. Les cellules
marquées d'un losange contiennent deux
nombres consécutifs.

Solution Riduko n°22 - L'Antenne n° 60

www.meubles-kolly.ch

oF

CARBON

CH-C181-2020-021 | Produit






