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EDITORIAL

Sortir des sentiers bat-
tus.

C'est un indispensable
de la vie de la société.
Sans lui, les associa-
tions, clubs et sociétés
ne survivraient pas.

Lui, c'est le bénévolat.

I a lentement reculé
depuis la fin des an-
nées 90. En 1997, il
était estimé a 26,5% de
la population active,
pour n'étre plus qu'a
16% en 2020.

Suite a la crise Covid-
19, I'engagement dura-
ble a perdu encore des
adeptes, mais les enga-
gements sporadiques
se sont beaucoup dé-
veloppés. On a vu par
exemple beaucoup de
jeunes aider les per-
sonnes agées en fai-
sant leurs courses, en
les visitant. Cette spon-
tanéité généreuse a
beaucoup marqué les
esprits.

Pourquoi on s'engage
comme bénévole ? On
doit bien en retirer
quelque chose, n'est-
ce pas ?

Les atouts du béné-
volat pour la personne
qui se lance sont variés
et valorisants . On peut
citer entre autres : se
sentir utile a la société,
enrichir sa vie sociale,

occuper son temps li-
bre, apprendre de nou-
veaux savoir-faire, et
pour certains défendre
une juste cause.

Le témoignage d'un
bénévole de longue
date : « grdce a mon
engagement, au fil des
ans, j'ai pu tester di-
verses expériences,
dans le respect de mon
rythme, et ensuite jai
pu utiliser mes compé-
tences comme anima-
teur d'équipe dans mon
travail, avec beaucoup
d'aisance. » Il précise
aussi : « Toutes les as-
sociations  auxquelles
J'ai adhérées m'ont per-
mis de vivre des soi-
rées mémorables de
rigolade et d'amitié ».

Les activités réalisées
dans les associations,
sociétés et autres de-
mandent parfois des
efforts, mais ce don de
soi est largement ré-
compensé par la
satisfaction du résultat.

La reconnaissance en-
gendrée est aussi par-

ticuliéerement valorisan-
te. En groupe on
développe de ['entrai-
de, de la complicité et
de I'encouragement.

Dans ce monde sub-
mergé par les contacts
virtuels, le bénévolat
peut étre une échap-
pée et un coup de frais
et de nouveauté bien-
venus.

Beaucoup de sociétés,
associations et clubs
de la commune ont
besoin de renouvelle-
ment et de soutien
supplémentaire, alors
Si vous sentez pousser
en vous la fibre béné-
vole, faites le pas, vous
ne serez pas décus.

Joyeux mois de mai !

Isabelle Delon
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MAI 2023
Date Heure Organisateurs Quoi ? ou ?
du lundi 1er mai au . . . . . .
lundi 31 juillet Amicale de la Pétanque d'Ogoz Tournoi villageois Vuisternens-en-Ogoz

du vendredi 5 mai au
vendredi 29 septembre

14h30 - 16h30

Amicale de la Pétanque d'Ogoz

Sessions spéciales
pour séniors

Vuisternens-en-Ogoz

samedi, 6 mai 2023 20h15 Association culturelle La Tuffiére "Coming out" Salle de la Tuffiere, Corpataux
Concert de printemps, avec le . .
. . 17h00 Cheeur de Corpataux-Magnedens Chesur-mixte de Grandvillard Eglise de Grandvillard
dimanche, 7 mai 2023 ch - ssial d
17h00 ceur mixte paroissial de Concert des 50 ans Eglise de Vuisternens-en-Ogoz
Vuisternens-en-Ogoz
vendredi, 12 mai 2023 20h00
La Troupe du Levant "Fake News de Comptoir" Salle de la Tuffiere, Corpataux
samedi, 13 mai 2023 20h00

samedi, 20 mai 2023

Jeunesse de Rossens "La
Renaissance"

Marché artisanal

Rossens

Samedi 20 au
dimanche 21 mai 2023

Fanfare paroissiale "La Lyre"

Giron des musiques
de la Sarine

La Brillaz

samedi, 27 mai 2023

Inscriptions avant
8h45

Amicale de la Pétanque d'Ogoz

Tournoi annuel en doublette
& soirée musicale

Vuisternens-en-Ogoz

27 et 28 mai 2023

Défi 100km du Mont-Gibloux par Christophe Mollard pour I'ARFEC
(Association Romande des Familles d'Enfants atteints d'un Cancer)

Inscriptions avant

Amicale de la Pétanque d'Ogoz

Tournoi annuel en triplette

Vuisternens-en-Ogoz

dimanche, 28 mai 2023 8h45 et tournoi des débutants
19h30 Choeur mixte paroissial Loto Salle communale, Farvagny
JUIN 2023
Date Heure Organisateurs Quoi ? ou ?
vendredi, 2 juin 2023 19h30 Fanfare paroissiale "La Lyre" Concert d'été Impasse du Pré, Farvagny

samedi, 3 juin 2023

9h00 a 18h00

Ski-Club Gibloux

4eme brevet du Gibloux

Stand de tir, Vuisternens-en-Ogoz

Balade commentée en forét

et 26 mai 2023

ou 10h00 a 11h00

Cours de Yoga

dimanche, 4 juin 2023 10h00 Assquavie Forét du Chaney
et contes pour enfants

mercredi, 7 juin 2023 18h00 Jeunesse L'Avenir Challenge du Mont-Gibloux Terralp de foot

de Vuisternens-en-Ogoz
jeudi, 8 juin 2023 09h30 Paroisse de Vuisternens-en-Ogoz Féte-Dieu
vendredi 9 et samedi , . . Terrain de foot
10 juin 2023 Jeunesse L'Avenir Challenge du Mont-Gibloux de Vuistemens-en-Ogoz
dimanche, 11 juin 2023 19h30 Groupement des dames Loto Salle communale, Farvagny
dimanche, 25 juin 2023 19h30 Gibloux Volley Farvagny Loto Salle communale, Farvagny

GIBLOUX SOLIDAIRE

Date Heure Organisateurs Quoi ? ou ?
jeudi, 4 mai 2023 11h45 Diner convivial clo Eliane Reynaud,

imp.du Belvédére 17, Farvagny
lundis 1, 8, 15 . Rendez-vous place de
et 22 mai 2023 13h30 Randonnées parc de La Pinte, Farvagny
jeudis 11 et 18 mai 2023 13h30 Jeux de cartes Dans ses locaux,

Rte des Ecoles 1, Farvagny
mecredis 3, 10, 17, 24 Rendez-vous place de
et 31 mai 2023 14h00 Marche douce parc de La Pinte, Farvagny
vendredis 5, 12, 19 8h30 & 9h30 Ecole de Magnedens - Sur inscription

(vair le site de Gibloux Solidaire)
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DONNER SON TEMPS

Le fait de donner son
temps, de consacrer
quelques heures au
bénévolat est non seu-
lement un plaisir pour
les volontaires qui le
font mais aussi la preu-
ve d'une société qui
reste saine et agréable
a vivre grace aux liens
sociaux qui s'y déve-
loppent.

A Gibloux, nous avons
'embarras du choix
les cheeurs, les socié-
tés de musique, les
clubs sportifs, Gibloux
solidaire, Fritime, et ce
ne sont la que quel-
ques exemples, nous
offrent cette bienfaisan-
te opportunité.

A L’Antenne aussi,
nous fonctionnons a-
vec des bénévoles.

Alors, si le cceur vous
en dit et que vous avez
envie de nous raconter
ce qui se passe autour
de vous, dans nos vil-
lages, ou de nous faire
part de vos observa-
tions, émerveillements
et questions a partager
avec les autres habi-
tants de notre belle
commune, n’hésitez
pas a prendre contact
avec la rédaction.

Il suffit d’avoir envie
d'écrire...

Hervé Eigenmann

Ecrire...

Vous dont les idées se bousculent et vous font rire
ou pleurer si vous peinez a bien les écrire,

vous qui ne calmerez cette démangeaison,

gu’en grattant du papier et des pages a foison,

Vous qui n’écrivez que pour votre seul plaisir
et celui d’en donner aux lecteurs clairsemés,
vous que les réves de gloire font parfois frémir,
vous qui fuyez les trompettes de la renommeée,

Vous qui écrivez pour partager le savoir,

qui ne tricotez des mots que pour nous distraire,
qui voulez simplement raconter des histoires,
ou nous rappeler que le monde est a refaire,

Peu importe ! Continuez a chercher vos mots,

Ces mots qui chantent, mots savants ou sans
prétention,

modestes, révoltés, excessifs ou minimaux,

mots chuchotés, hurlés, qui portent les émotions.

Qu’en cette nouvelle saison qui bientdt s’annonce,
puissent vos mots accompagner le bonheur

et I'espoir inaltérable d’'un monde meilleur

dont vos écrits ne sont souvent que la semonce.

Hervé Eigenmann
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L’EQUIPE DE VOTRE CABINET VETERINAIRE S’AGRANDIT.

Lara, Théo, Louise et Emma se réjouissent de vous accueillir !

Merci pour votre confiance et votre fidélité.

HEURES D’OUVERTURE
DU LUNDI AU VENDREDI
7H30 - 12H00
13HO0O0 - 18HO0

Z1. IN RIAUX 30
1728 ROSSENS
026 41110 10 ANIMAH

WWW.ANIMAVET.CH
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DEFI 100 KM DU MONT-GIBLOUX

En septembre 2021,
Christophe Mollard a
créé le défi de La
Tuffiere, une course a
pied durant 24 heures,
sur un parcours de 10
km entre Hauterive et
la Tuffiére. Christophe
court pour les enfants :
il reverse tous les dons
a des associations qui
accompagnent les en-
fants atteints d'une
maladie orpheline. Son
engagement est en-
thousiaste et joyeux,
c'est un homme au
grand coeur.

L'événement a eu un
beau succés, beau-
coup de personnes se
sont déplacées pour le
soutenir et l'encoura-
ger, et méme courir a
ses cOtés sur quelques
kilometres, et ce égale-
ment de nuit !

Cette année il remet ca
le 27 et 28 mai, mais
cette fois a un autre

endroit : Le défi des
100 km du Mont-Gi-
bloux. Il fera dix bou-
cles dans le Mont-Gi-
bloux. Chaque tour re-
présente une distance
de 10 km, avec un
dénivelé de 600 m. Il
estime que sa perfor-
mance durera entre 20
et 22 heures.

Le départ est prévu a
16h le samedi 27 mai,
sur le parking du
téléski de Villarlod.

Son ami Stéphane
Currat, qui est dune
aide précieuse, s'occu-
pe comme lors de
I'édition précédente de
la gestion et I'organisa-
tion de I'événement,
ainsi que la recherche
de sponsors.

Christophe s'investit a-
vec plaisir et courage.
Habitué de trails et
courses a pieds, il s'en-
traine régulierement

dans le Gibloux pour
ce défi.

Tous les dons sont
bienvenus. Cette an-
née les fonds récoltés
seront reversés a
ARFEC, association
romande des familles
d'enfants atteints d'un
cancer. Cette associa-
tion fait un travall
formidable d'aide et de
soutien  aupres de
nombreuses familles,
bienvenu lors de ces
épreuves difficiles.

Le public est bien sir
bienvenu tout le long
du parcours. Et si
I'envie vous prend de
vous dégourdir les
jambes, vous pourrez
courir aux cb6tés de

Christophe sur quel-
gues meétres - kilomeé-
tres.

Nous souhaitons beau-
coup de succés a
Christophe et son équi-

pe.

Pour plus de ren-
seignements, Christo-
phe et son équipe se-
ront au marché artisa-
nal de Rossens le 20
mai.

Christophe :
079 276 4591

Stéphane :
079 417 74 36

Isabelle Delon



DERRIERE L'IMAGE

Ils chantent. Les petits comme les grands. Les
petits disent donnez-moi des sous sinon j'vous
tords le cou. Les grands y vont avec du Brassens,
Moustaki ou Johnny, et tutti quanti. On les appelle
la jeunesse pour ne pas les confondre. Ni avec
les enfants, ni avec les adultes. Ils arrivent autour
du premier mai. Quartier aprés quartier. lls ont
juste eu le temps de sortir de leur école, de leur
apprentissage ou de leur boulot, de prendre une
douche, de souper et les voila frais pimpants. On
leur ouvre grand la porte, on leur préte méme un
tabouret. IIs chantent souvent trés bien, on devine
qu’ils ont bien répété leur répertoire. lls méritent

L' Antenne - n°56 - Mai 2023

notre obole, comme les enfants d’ailleurs. Soyons
accueillants, et ... vive le premier mai !

La Boulamie a Farvagny
les lundis dés 14h
Michel Weissbaum

079 362 62 24

Les Tire-boules de Corpataux

Patricia Cudré-Mauroux
079 488 62 23

et de a commune de GibCoux

La Pétanque d’Ogoz

les vendredis de 14h30 a 16h30
Stéphane Nissille

079 244 48 93

Marché de Gibloux
samedi 20 mai 2023
Rossens
6éme édition

Le marché tiendra sa
6eme édition le samedi
20 mai de 9h00 a
17h00 au centre du
village.

Plus de 80 exposants
seront présents. Du
cOté des animations,
petits et grands y trou-
veront leur bonheur
avec la présence d’'un
tourneur sur bois, un
atelier grimages et un
souffleur de verre.

Produits du terroir et
artisanat local seront a
I'honneur également.

Stand de restauration
et bars participeront a
'animation de la jour-
nee.

Les organisateurs du
marché de Gibloux
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TREYVAUX : LARBANEL A 50 ANS ET CA SE FETE!

Sous [l'impulsion d'un
groupe de passionnés,
naissait L’Arbanel, en
1973, a Treyvaux.

Sous ce nom se ca-
chent a la fois une salle
de théatre, une troupe
qui monte réguliere-
ment des spectacles et
une saison culturelle

concoctée par un comi-
té de bénévoles en-
thousiastes.

50 ans plus tard, aprés
un bon millier de soi-
rées, L’Arbanel est
toujours en pleine for-
me et compte bien
féter ce jubilé avec son
public et de nombreux
artistes qui ont déja
foulé ses planches.

Pour cela, Colette Mail-

lard et José Mazzo-
cato, deux de ses pi-
liers, ont écrit et met-
tent en scéne un spec-
tacleintitulé :

Scénars, coulisses et
caramels.

Une bonne quarantai-
ne de comédiennes et
comédiens amateurs,
jeunes et moins jeu-
nes, participent a cette
aventure, qui comptera
sept représentations.

Vous vivez dans la commune de Gibloux ou aux alentours
Et une envie de faire de nouvelles rencontres ...

De participer a des activités variées de décorations florales,
cours ou ateliers de cuisine, sorties culturelles et visites ...

Ou simplement partager un sympathique moment de
convivialité et d’amitié ...

Nous vous accueillons avec joie dans notre société et nous
réjouissons de faire votre connaissance et de partager de
bons moments avec vous.

Programme 2° semestre 2023 : randonnée et souper dans
une buvette début juillet, sortie annuelle en Suisse
alémanique a la mi-septembre, confection et vente de
décorations de I'’Avent et de Noél a fin novembre.

Pour tous renseignements, vous pouvez contacter :
Catherine Monney, présidente cdmonney@bluewin.ch

tél. 026 411 47 58 / 079 243 03 78

La premiere est agen-
dée au vendredi 5 mai.
De plus, un comité ad
hoc a été constitué fin
2021 afin d’organiser
des festivités d'anni-
versaire. Elles se dé-
rouleront durant la
semaine de [I'Ascen-
sion 2023, soit du 15
au 20 mai.

Durant cette semaine
festive, un parcours lu-
dique emmeénera les
curieux a la découverte
du village et des mo-
ments marquants de
L’Arbanel. Un chapi-
teau abritera plusieurs
ateliers, animations et
spectacles, tout com-
me la salle du théatre.
Une soirée de gala, un
souper-spectacle avec
'Opéra a Bretelles, de
la magie, de la musi-
que, un bar a poemes
et bien dautres sur-
prises devraient ravir
les spectateurs. Le
programme détaillé de
la manifestation peut
étre consulté sur

www. 50-ans-arbanel.ch

Christian Conus



MEMOIRE D'ICI ...

Voici une nouvelle ru-
brique sur ['histoire en
image de notre com-

son au centre du villa-
ge de Vuisternens-en-
Ogoz, propriété a I'épo-

mune. Afin de lagré- que de la famille Rolle.
menter, nNous aurons

besoin de votre aide !

Vous avez d'anciennes

photos ou cartes pos-

tales de nos villages,

églises, écoles, mani-

festations, moments de

vie, etc? Envoyez-nous En 2023
les ! Soit par mail a
info@lantenne.ch ou

par courier a :

L'Antenne, Impasse de

la Perrausa 31, 1696
Vuisternens-en-Ogoz.

Nous commengons no-
tre voyage dans le
temps avec une mai-
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Maison de Louis Rolle dans les années 1940 ...

FARVAGNY salle communale
Dimanche 28 mai 2023 a 19h30

Abonnement : Fr. 10.-

6 abonnements : Fr. 50.-

Série spéciale Fr. 2.- / 3 pour Fr. 5.-
Volante : Fr. 3.- pour 5 séries

Organisation : Choeur mixte FARVAGNY

QUINES
25 x Fr. 50.-

DOUBLE-QUINES
25 x Fr. 70.-

CARTONS
15 x Fr. 100.-

5 x Fr. 200.-

5 x Fr. 500.-

En Bons d’achat Kariyon et Migros

loto control intersociétés de Farvagny
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Christian Bobin

Je ne vais pas présenter un livre, mais plutot
VOUS proposer un écrivain qui est bien présent a
la bibliothéque du Gibloux (7 livres). Un auteur
gue j'ai beaucoup de plaisir a lire, un auteur qui
nourrit notre ame, un auteur qui change notre
vision du monde, un auteur original dont la lecture
ne laisse pas indifférent.

Christian Bobin est né en 1951 au Creusot, il est
décédé en 2022. Il est toujours resté modeste et
a mené un vie discrete. Mais il a connu un
immense succes avec ses nombreux livres. Une
petite robe de féte fut le premier recueil qui le fit
connaitre. Il connut la notoriété avec Le Trés-Bas
qui magnifie la vie de Saint Francois d'Assise,
puis La plus que vive, La Folle allure,
L’homme-joie, Ressusciter...

Il offre une vision poétigue du monde, avec un
sens profond des images et des métaphores. |l
sait déchiffre la magie du quotidien. Amoureux
des fleurs et des oiseaux, avec lui, le printemps
deviendra féte. Certes écrivain de la tendresse,
ouvert vers la spiritualité et la mystique, mais
sans mievrerie.

Coup de coeur de la Bibliothéque du Gibloux

Ses textes ne sont pas basés sur le suspense,
mais si vous voulez vous délecter de poésie,
d'une langue savoureuse, dévouvrir le miracle
dans les détails du quotidien, alors n'hésitez pas
a choisir un Christian Bobin. C’est facile a lire, et
nous ouvre a I'’émerveillement.

Dire que cette vie est un jardin de roses, c’est
mentir. Dire: cette vie est un champ de ruines,
c’est mentir. Dire: je sais les horreurs de cette vie
et je ne me lasserai jamais d’en débusquer les
merveiles, c’est faire son travail d’homme.

Christian Conus

LEJHS (Ensemble des Jeunes de la Haute-Sarine) organise la prochaine Féte cantonale des

Jeunes musiciens fribourgeois

Save the dates ! Du 6 au 9 juin 2024 aura lieu
la 21°™me Féte cantonale des Jeunes musiciens
fribourgeois. Huit ans apres Musicabroc
2016, les jeunes musiciennes et musiciens de
tout le canton et des environs se retrouveront
dans la salle de la Tuffiere a Corpataux.
Concours en salle, prestations en cantine et
cortege agrémenteront les journées de ce
week-end. En soirée, DJ’s, loto, souper de
soutien et ensembles musicaux régionaux ne
manqueront pas de vous divertir. Il y en aura
pour tous les godts !

Suivez-nous www.fcjm-2024.ch | |
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ATELIER FLORAL ...

Mi-mars, jai eu le
plaisir de participer a
un atelier floral de dé-
corations de Paques
organisé par Gibloux
solidaire en collabora-
tion avec la Maison des
Fleurs a Farvagny.

Sous la houlette d’Elo-
die Mduller, nous étions
une dizaine a nous
joindre a cet atelier qui
a eu lieu dans les lo-
caux de l'association.

de mimosa et ses
pompons de fleurs jau-
nes parfumés et par
des oignons de jacin-
thes et jonquilles qui
fleuriront les semaines
a venir.

Elodie a su nous gui-
der et nous conseiller
afin que nos «aeuvres»
soient les plus jolies
possibles ...

Aprés avoir choisi notre
support, préparé au
préalable par Elodie,
chacune a commencé
a concevoir un « nid »
composé de brancha-
ges, de branches de
saules aux multiples
chatons, de magnifi-
gues plumes et ceufs

Le tout sera garni

cessaires sous le site
de Gibloux solidaire

Cette soirée a été trés
sympathique et toutes
ont réalisé une trés
belle décoration de Pa-
ques qui embellit nos
maisons.

www.giblouxsolidaire.ch

Pascale Devincenti

Gibloux Solidaire or-
ganise trois autres ate-
liers. Ceux-ci sont pré-
vus aux dates suivan-
tes:

Déco été :
15 juin
Déco automne :
21 septembre
Déco couronne de
'avent :
23 novembre

Vous trouverez  tous
les renseignements né-

I
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BASKET VOLE...

C'était quelque part
dans le Gibloux.

Je croise un monsieur
aux vétements de sport
grifféss  qui  semblait
chercher son chemin.

Il s'adresse a moi d'un
ton oUu son « monsieur
s’il vous plait » res-
semble presque a un
«dites-moi mon brave».

I me demande si je
connais le chemin pour
aller & Vuisternens-en-
Ogoz (quil prononce
sans dire le s a la fin
de Vuisternens et ajou-
te le ze a la fin
d’'Ogoz).

Il parle pointu, « pari-
sien » comme disent
les méridionaux.

Je lui indique le che-
min.

I me remercie et se
lance dans un grand
discours, dans un fran-
gais précieux, sur notre
région.

Il évoque notre accent
et notre maniére « trés
simple » de s’exprimer,
les odeurs de purin, la
beauté de la nature
mais tout de méme, le
courage que nous a-
vons de vivre si loin
des grandes villes.

Je commencais & me
sentir bien « rural et
simple » quand a la fin,

au passage de 2 FA18,
il ajoute le désagrément
de ces « espadrilles »
de 'armée de l'air.

J'ai souri mais je ne l'ai
pas corrige...

Hervé Eigenmann
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COUP DE FOUET pARISABELLE DELON

Une envie de rhubar-
be, et une envie de
nouveauté ?
Et si on faisait une re-
cette salée : tarte rhu-
barbe-chevre.

Ingrédients :

1 pate a gateau pour
une plaque ronde

300 g de rhubarbe cou-
pée en petits dés

3 oeufs

2 dl de créme fraiche

1 c.s. de maizena

1 bdchette de fromage
de chévre

sel, poivre, thym frais

Préchauffer le four a
210°C (Th. 7). Etaler la

pate sur la plaque, pi-
quer a la fourchette.
Déposer la rhubarbe
en morceaux sur la
pate. Dans un saladier,
mélanger vigoureuse-
ment les oeufs, la cré-
me et la maizena.
Saler et poivrer selon
le godt. Verser la pré-
paration sur la rhu-
barbe. Couper la bQ-
chette de chévre en
tranches et les répartir
sur la tarte. Parsemer
de thym et enfourner
environ 30 minutes,
jusqu'a ce que le des-
sus soit bien doré.

Déguster avec une
petite salade printanié-
re.
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LE COIN DES PETITS ET ... DES PLUS GRANDS !

D'un cb6té, tu as un
oeuf kinder terminé, le
jouet construit et les
déchets restants : pa-
piers, feuille d'alumi-
nium et boite jaune. De
l'autre, ta sucette pas
finie que tu veux garder
pour plus tard.

Tu as de quoi faire un
étui a sucette !

Avec un adulte, perce
un trou au milieu du
couvercle de la boite
jaune, de la taille du
baton de sucette. Ou-
vre la boite et enfile ta
sucette depuis l'inté-
rieur, referme et voila!
Ta sucette est protégée
jusqu'a ce que tu déci-
des de la reprendre.

Si tu vois que tes
parents auraient eux
aussi bien envie d'un
super étui, tu peux fa-
briquer des trucs pour
les plus grands avec la
boite jaune. Il faudra
alors manger plusieurs
oeufs...

Toujours accompagné
d'un adulte, avec un
cutter, perce un trou
plus gros dans le cou-
vercle, afin de faire

passer le manche de la
brosse a dent de ton
papa. Et comme avec

la sucette, enfile la
brosse a dent et
referme le couvercle.

Parfait pour partir en
voyage !

Et si ta maman em-
méle toujours ses é-
couteurs a fils, tu peux
décorer la boite jaune
avec des feutres indé-
|ébiles et lui créer un
étui de protection : |l
suffit d'enrouler le céa-
ble et de ranger les
écouteurs dedans. Ca

vont certainement te
donner plein d'autres
idées, si tu as envie de
les partager, envoie-

marche aussi pour les
écouteurs sans fils.

nous des photos de tes
créations !

Ces petits bricolages info@lantenne.ch

Balade commentée en forét et

contes pour enfants

Dimanche 4 juin a 10h00

Rendez-vous au couvert de la forét du Chaney
(46.7333N 7.0955E)

’\Corpataux

o <

Déchetterie
A

Rossens&

Venez vous promener (~1h)
tout en profitant d’explications
sur la biodiversité en forét et de

la richesse cachée dans son sol,
par Valentine Kamm du SFN et
Dominique Ruggli de Grangeneuve

Apéro offert

www.assquavie.ch @assquavie_gibloux



MAUVAISE HERBE : VRAIMENT ?

La Préle des champs

Petit+ botanique

Les préles actuelles (25
especes dans le mon-
de dont 10 en Suisse)
sont les ultimes repré-
sentantes d’'un groupe
de plantes prehistori-
gues extrémement di-
versifites a [I'époque
Carbonifére, il y a 300
millions d’années. On
retrouve les troncs fos-
silisés, atteignant par-
fois 20 metres, de pré-
les géantes dans les
dépdts de charbon qui
se sont formés a cette
époque et que lon
exploite de nos jours.

Cueillette

Il ne faut surtout pas la
confondre avec les au-
tres préles : géante,
des marais et des prés

(Equisetum sylvaticum,
telmateia et pratens)
qui sont toxiques. On
ne cueille que les
organes verts de I'été.
Si l'on veut s’assurer
une production de pré-
le, on se sert des 2/3
supérieurs et on laisse
les rhizomes en paix.
Sinon, on arrache tout
et on trie a la cuisine !
Vous aurez compris
que le fait de suppri-
mer les organes du
printemps évite la pro-
lifération a tout le jar-
din, mais qu'il restera a
éliminer le rhizome si
vous la trouvez trop
envahissante.

D’expérience, la cueillir
la fatigue et permet de
mieux cohabiter.

Les Thiaminases con-
tenues dans la préle
détruisent la vitamine
B1l, alors n’oubliez
pas nos fameuses
régles CELAC !!

Vertus
Les tiges de I'été sont
surtout  intéressantes

pour la silice (la poudre
de préle en renferme
jusqu'a 90%), qui est
un reminéralisant de
premier ordre. La silice
est réputée pour aider
a la régénération des
tissus conjonctifs (vais-
seaux sanguins, peau,
yeux...) dont elle amé-
liore la résistance et
I'élasticité. Elle prévien-
drait les caries dentai-
res et remédierait aux
problémes d’ongles fra-
giles, cassants et dé-
doublés (idem pour les
cheveux). La préle est
réputée pour étre un
bon diurétique et pos-
sede une action deé-
purative sans éliminer
le sodium ou le po-
tassium.

Usages culinaires
La préle n’a ni godt, ni

L' Antenne - n° 56 - Mai 2023

d’odeur. Elle n’a aucun
intérét gustatif mais est
excellente  pour le
corps. Ne nous en pri-
vons pas !

La recette : Sel aux
herbes du jardin

Placez dans votre
mixer (ou votre mortier)
le sel de votre choix
ainsi que les plantes
séchées choisies.

Mixez et remplissez les
bocaux. Vous obtenez
un sel de table a utili-
ser sporadiquement sur
vos salades, vos vian-

des et vos légumes
vapeur.
Alors : la préle n’est-

elle vraiment qu’une
mauvaise herbe ?

Viviane Milano, Florem
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Meubles

RIKUDO N°18

Le Rikudo est un jeu de qgrille
hexagonale ou il s'agit de reconstituer un
chemin en passant par les nombres
indiqués.

Instructions :

Depuis le nombre 1, rejoindre le nombre
60, les nombres se succédent en passant
d'une cellule a lautre. Les cellules
marquées d'un losange contiennent deux
nombres consécutifs.

Solution Riduko n°17 - L'Antenne n° 55
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